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ההתחברות
מרגש לראות, אלפים מתלמידי ה"נחל-נובע" מתאחדים יום יום בלימוד אותו עמוד בספר הקדוש 
ליקוטי מוהר"ן. עמוד המחבר בין אלפי אלפי ברסלב'ר חסידים המתגעגעים לרב'ה, רוצים בכל 

נפשם ומאודם לזכות לקיים את העצות הקדושות של הרב'ה.

לא יאומן כמה משפיע העמוד הזה על לומדיו!  סך-הכל 10 דקות ליום. אנשים מספרים: ברוך-ה'  
שנים שאנחנו חסידי ברסלב, נוסעים לראש השנה באומן, משתדלים ללמוד ולקיים את העצות של 
רבינו הקדוש, אולם אחרי שהצטרפנו לעמוד היומי, הרגשנו משהו אחר לגמרי. הרגשנו שיש איזה 
חיבור. יש כל יום איזה כמה דקות מיוחדות שאי-אפשר לוותר עליהם, כמה דקות שנזכרים ברב'ה, 

כמה דקות שנכללים בפשיטות בכלל הלומדים, בכלליות תלמידי רבינו הק'. 

שחוטפים  דקות   10 הנשמה,  בשביל  דקות   10 אבל  לראש",  "מעל  וטרוד  עסוק  אחד  שכל  נכון 
'רוחניות', ואחרי כמה שנים האדם תופס כבר גמרתי ב"ה כמה וכמה פעמים את הליקוטי-מוהר"ן!

"לְשׁוןֹ חֲכָמִים מַרְפֵּא" - עצם הקריאה בספר הקדוש מרפאה את האדם, עצם הקריאה מטהרת ומזככת 
שוחקים  הקדושים  התורה"  "מֵי  האבן,  ללב  חודרות  האלו  הקדושות  המילים  אט  אט  האדם.  את 

ושוחקים עד שמתחיל להתגלות  "לב בשר", מתגלים יהלומים יקרים שהאדם לא שם לב עליהם.

"קבעת עתים לתורה - קבעת דיקא, שיהיה עסק התורה אצלו בקביעות גדול, אפילו מי שאינו 

עוסק בתורה כל היום כי אם איזה עתים ושעות, על כל פנים צריך להיזהר שיהיה אלו העתים 

והשעות בקביעות גדול בכל יום, חוק ולא יעבור! כדי שיברח בכל פעם למקור מים החיים, 
המטהרים מכל הטומאות והבגדים הצואים."  )עצות ישרות - תלמוד תורה( 

לקוטי-הלכות
           הלכה למעשה
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הל' ראשית הגז ג' - ה'

כִּי  שְׁתִיקָה,  בְּחִינַת  הוּא  מָשִׁיחַ  א. 
שֶׁכָּתוּב סְתםֹ  וְחָתוּם, כְּמוֹ  הַקֵּץ סָתוּם 
לָא  לְפוּמֵהּ  וְלִבֵּהּ  וְכוּ'  וַחֲתםֹ  הַדְּבָרִים 
הָעֶלְיונָֹה  שְׁתִיקָה  בְּחִינַת  שֶׁזֶּהוּ  גָּלֵי, 
בִּבְחִינַת  הוּא  לְמַעְלָה  לְמַעְלָה  שֶׁאֲפִלּוּ 
סודֹ,  בִּבְחִינַת  הוּא  מָשִׁיחַ  כִּי  שְׁתִיקָה, 
בְּחִינַת  מֵהַזְּמַן,  לְמַעְלָה  הוּא  מָשִׁיחַ  כִּי 

אֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁנִים. )ג – ט"ז(

עַל  וְשָׁלוםֹ  חַס  לְהַרְהֵר  אָסוּר  כֵּן  "וְעַל 
אֶפְשָׁר  אִי  כִּי  כָּךְ,  כָּל  הַגָּלוּת  אֲרִיכַת 
מַקִּיפִים  בְּחִינַת  הוּא  כִּי  זאֹת,  לְהַשִּיג 
הָעֶלְיונִֹים שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְהַשִּיגָם כִּי הֵם 
סָתוּם  הַקֵּץ  כֵּן  וְעַל  שְׁתִיקָה.  בִּבְחִינַת 
יָבואֹ  בּוֹ  כִּי  יָחשֹׁ  לֹא  וְהַמַּאֲמִין  וְחָתוּם 

לֹא יְאַחֵר בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ, אָמֵן."
________________________

עֶלְיוןֹ  אֵל  ה'  אֶל  יָדִי  "הֲרִמתִֹי  זֶהוּ,  ב. 
קנֵֹה שָׁמַיִם וָאָרֶץ", שֶׁאֲנִי מֵרִים יָדִי לַה' 
יִתְבָּרַךְ, הַיְנוּ שֶׁאֲנִי רַק נִכְסָף וּמִשְׁתּוקֵֹק 
לְמַעְלָה  הַיָּדַיִם  הֲרָמַת  כִּי  יִתְבָּרַךְ,  לַה' 
לַה'  נִמְרָץ  הִשְׁתּוקְֹקוּת  בְּחִינַת  זֶה 

יִתְבָּרַךְ. )ג – י"ז(
________________________

כָּל  מְגֻשָּׁם  בְּגוּף  שֶׁהָאָדָם  מֵחֲמַת  ג. 
אֲשֶׁר  כָּךְ,  כָּל  הַגַּשְׁמִי  הָעולָֹם  בְּזֶה  כָּךְ, 
וְהַמְעַכְּבִים  הַמּונְֹעִים  רַבּוּ  כְּמוֹ  רַבּוּ 
כֵּן  עַל  וְכוּ'.  וְהַבִּלְבּוּלִים  וְהַמְסִיתִים 
מַמְשִׁיךְ  שֶׁהָאָדָם  וְהַעְתָּקָה  הַעְתָּקָה  כָּל 
וּלְתורָֹתוֹ  יִתְבָּרַךְ  לַה'  מִגַּשְׁמִיּוּתוֹ  עַצְמוֹ 

תורה ג' - אקרוקתא

כח הניגון
הִנֵּה מִי שֶׁשּׁומֵֹעַ נְגִינָה מִמְּנַגֵּן רָשָׁע, קָשֶׁה לוֹ לַעֲבודַֹת 
הַבּורֵֹא. וּכְשֶׁשּׁומֵֹעַ מִמְּנַגֵּן כָּשֵׁר וְהָגוּן, אֲזַי טובֹ לוֹ... 
הַשְּׁתֵּי  מִן  שֶׁלּוֹ  הַנְּגִינָה  נִמְשֶׁכֶת  כָּשֵׁר,  שֶׁהוּא  מִי 
אֲזַי  רָשָׁע,  הוּא  וּכְשֶׁהַמְּנַגֵּן  טְהורֹותֹ.  חַיּותֹ  צִפֳּרִים 
הוּא לוקֵֹחַ הַנְּגִינָה שֶׁלּוֹ מִצִּפֳּרִים אֲחֵרותֹ שֶׁבִּקְּלִפָּה.

נגינה

"שִׁירוּ לַה' שִׁיר חָדָשׁ תְּהִלָּתוֹ מִקְצֵה הָאָרֶץ יורְֹדֵי 
הַיָּם וּמְלֹאוֹ אִיִּים וְישְֹׁבֵיהֶם" 1 , נגינה שבקדושה 
פורצת היא את  גבוהים מאוד מאוד.  שורשיה 

ללבבות.  היא  חודרת  החומות, 

אשרינו שזכינו להגיע לאבן-העזר! 

"ושמעתי מאנ"ש, שכמה מאנ"ש 
רבינו  בספרי  שעסקו  אף-על-פי 
עסקו  שלא  מפני  אבל  הקדוש, 
יכלו  לא  הלכות,  ליקוטי  בספרי 
לחזק עצמן בכל מה שעבר עליהם, 

אבל כל אלו שאחזו עצמם 
הלכות  ליקוטי  בלימוד 

הם נשארו על עמדם."
)ר' שמואל שפירא ז"ל

ושמואל בקוראי שמו - מכתב מ"ח(

...ובברסלב היה אז אחד חזן ובשביל שידע שאנשי העיר אינם שבעים רצון ממנו מחמת איזה חשדא 
עליו, ובכן כשראה שרבינו ז"ל נבחר לאדמו"ר במחנהו ניסה להתחנף אליו לרבינו ז"ל, וגם קיבל עליו 
לנסוע לזאטיפאלע בכדי להביא לברסלב בני-ביתו וחפצי רבינו ז"ל וכן עשה. ובשבת הראשון כנהוג היו 
כל אנשי העיר אצל רבינו ז"ל, ובכל אותו השבת כמעט בכל סעודה, ביקש החזן הנ"ל רשות מרבינו ז"ל 
ג' אקרוקתא "מי ששומע  ורבינו ז"ל אמר אז התורה  ז"ל סירב בדבר.  ורבינו  ניגון כנהוג,  לנגן איזה 
נגינה ממנגן רשע וכו'", ואנשי-העיר היו שבעי רצון מנבואת רבינו ז"ל וכו'. )רק במוצאי שבת אמר לו 
רבינו ז"ל "נא, זינג המבדיל" ובמקום חלפה עונת מנחתי אמר חלפה עונת מיטתי ונעשה צחוק גדול וכו'(

מבואר בהתורה הנ"ל מענין להמשיך הנגינה משרשה, ורבינו ז"ל אמר שהמשיך להרב חייקיל הנגינה 
משרשה ועל-כן אמר לו אם תיסע עמי לברסלב 'כמו שאני חידוש בדבר שלי, תהיה חידוש בדבר שלך'.

)השמטות ביאור הליקוטים – תורה ג(



המשך מעמ' קודם
תו' ג'

וכוחה רב ביותר להרים ולעורר 
אנשים לעבודת השם ית'.

כנגד זה שירה שאין שרים אותה בקדושה, אין 
מכוונים בשירה 'לשם-שמים', 2 השירה הזאת 
מהסטרא  נמשכת  הזאת  השירה  "מסוכנת"! 
אחרא, והיא חודרת ללב, פוגמת אותו, מקררת 

אותו ומחלישה אותו בעבודת ה'.

מלכות

המתקן  ולכן  המלכות,  שורש  היא  הנגינה 
ומעלה את הנגינה, זוכה ל'מלכות'. ועל-כן דוד 
המלך ע"ה שהיה "יודע נגן" והעלה ותיקן את 

המלכות על-ידי-זה זכה למלוך על ישראל. 3 

תעלה  שעל-ידה  כל-כך,  רב  כוחה  הנגינה 
ותתנשא המלכות דקדושה, עד שנזכה לגאולה 
השלמה: "עִקַּר הַגְּאֻלָּה עַל יְדֵי שִׁיר וְנִגּוּן, כִּי עַל 
יְדֵי שִׁיר וְנִגּוּן דִּקְדֻשָּׁה, דְּהַיְנוּ שִׁירִים וְתִשְׁבָּחותֹ 
נִכְנַעַת  זֶה  יְדֵי  עַל  וְזִמְרָה  בְּנִגּוּן  יִתְבָּרַךְ  לַה' 

מַלְכוּת הָרְשָׁעָה וְנִתְעַלָּה מַלְכוּת דִּקְדֻשָּׁה." 4

הקול

קודם  צריך  בקדושה  לנגינה  לזכות  בשביל 
זך  יהיה  שהקול  לראות  ה"קול",  את  לתקן 
ונקי. איך מתקנים את הקול? "עִקַּר תִּקּוּן קולֹ 
פֶּה  שֶׁבְּעַל  הַתּורָֹה  עֵסֶק  יְדֵי  עַל  הוּא  הַנְּגִינָה 
בַּלַּיְלָה"! 4 לימוד ש"ס – ש'שה ס'דרים בלילה, 
זה מתקן את ששת הטבעות שבגרון שעל-ידם 
יוצא הקול. וכשהגרון מזוכך, אזי הקול שהוא 

מוציא הוא "קול-מתוקן". 

גדול, שלא  כח לימוד ש"ס בלילה הוא כל-כך 
רק שהוא מתקן את הקול מכאן ולהבא. אלא 
גם מהקולות הפגומים ששמע מכבר  מגן  הוא 

שלא יזיקו לו.

דבקות

יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  וְהַהִתְחַבְּרוּת  הַדְּבֵקוּת  "עִקַּר 
מְאדֹ  וְהַנָּמוּךְ  וְהַגַּשְׁמִי  הַשָּׁפֵל  הָעולָֹם  מִזֶּה 
בַּחוּשׁ  שֶׁרואִֹין  וּכְמוֹ  וְזִמְרָה.  נִגּוּן  יְדֵי  עַל  הוּא 
יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  מְאדֹ  הָרָחוקֹ  הָאָדָם  שֶׁאֲפִלּוּ 
יְדֵי נִגּוּן  וּמֻנָּח בַּדְּיוטָֹא הַתַּחְתּונָֹה עַל פִּי רבֹ עַל 
הֵיכָן  עַצְמוֹ  אֶת  וּמַזְכִּיר  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  נִתְעורֵֹר 
מִמִּנַגְּנִים  הַנִּגּוּן  כְּשֶׁשּומְֹעִין  רַק  בָּעולָֹם.  הוּא 
אֲזַי  בְּיותֵֹר  עַכְשָׁיו  הַמְּצוּיִים  קַלִּים  אוֹ  רְשָׁעִים 
יוּכַל לְהַזִּיק לוֹ בְּיותֵֹר, אֲבָל כְּשֶׁשּׁומְֹעִים נִגּוּנִים 
וּזְמִירותֹ מֵאֲנָשִׁים כְּשֵׁרִים בֶּאֱמֶת הַמְכַוְּנִים אֶת 
אֵיזֶה  בְּעַצְמוֹ  כְּשֶׁמְּנַגֵּן  אוֹ  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  לִבָּם 
נִגּוּן וְכַוָּנָתוֹ לַשָּׁמַיִם יְכולִֹים לְהִתְעורֵֹר עַל יְדֵי זֶה 

מְאדֹ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וּכְמוֹ שֶׁשָּׁמַעְתִּי מֵאֲדונֵֹנוּ, 

מורֵֹנוּ וְרַבֵּנוּ זִכְרונֹוֹ לִבְרָכָה: כִּי עִקַּר הַחִבּוּר 
לְהַשֵּׁם  הַגַּשְׁמִי  הַזֶּה  מֵעולָֹם  וְהַדְּבֵקוּת 
בִּפְרָט  מְאדֹ,  וְנִשְגָּב  מְרומָֹם  שֶׁהוּא  יִתְבָּרַךְ 
שֶׁבַּשָּׁמַיִם  וְנִתְרַחֵק מְאדֹ מֵאָבִיו  שֶׁחָטָא  מִי 
כָּל  בְּחִינַת  שֶׁהוּא  וְזִמְרָה  נִגּוּן  יְדֵי  עַל  הוּא 
לְהַשֵּׁם  שֶׁאומְֹרִים  וְהַתִּשְׁבָּחותֹ  הַשִּׁירותֹ 

יִתְבָּרַךְ." 5

דיבור

לו  יש  אזי  קדושות  מילים  עם  הוא  כשהניגון 
ולדעת  ללב  חודר  ביותר, הוא  ורב  גדול"  "כח 
יָקָר  הַנְּגִינָה  "קולֹ  ביותר:  האדם  את  ומעורר 
מְאדֹ מְאדֹ וְיֵשׁ לוֹ כּחַֹ גָּדולֹ לְעורֵֹר אֶת הָאָדָם, הַיְנוּ 
הַכַּוָּנָה.  בִּבְחִינַת קולֹ מְעורֵֹר  לְעורֵֹר אֶת הַמּחִֹין 
אֲבָל עִקַּר שְׁלֵמוּת הַקּולֹ הוּא כְּשֶׁמְּקַשְּׁרִין אותֹוֹ 
אֶל הַדִּבּוּר בְּקֶשֶׁר אַמִּיץ וְחָזָק, וְזֶהוּ בְּחִינַת מַה 
שֶׁזֶּה  הַלֵּב  אֶל  הַדַּעַת  וּלְקַשֵּׁר  לְחַבֵּר  שֶּׁצְּרִיכִין 

עִקַּר שְׁלֵמוּת הַדַּעַת הָאֲמִתִּי." 4
_____________________________________

כמבואר   .3 על התורה.   ליקו"מ  קיצור   .2 י.    - מ"ב  ישעיה   .1
בתורה.  4. לקוטי הלכות חו"מ - אפטרופוס ג.  5. ליקוטי הלכות 

או"ח - נשיאת כפים ה.

הַשַּעֲרָה  כְּחוּט  רַק  הוּא  אֲפִלּוּ 
ה'  בְּעֵינֵי  מְאדֹ  מְאדֹ  יָקָר  הוּא 

יִתְבָּרַךְ. )ד – א(
_____________________

אֵינָם  שֶׁמַּעֲשָיו  רואֶֹה  כְּשֶׁהָאָדָם  ד. 
צָרִיךְ  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  כְּלָל  יָפֶה  עולִֹים 
מֵעֵבֶר  עַצְמוֹ  עַל  וְיִסְתַּכֵּל  הַדָּבָר  לַהֲפךְֹ 
כְּבָר  וְשָׁלוםֹ  חַס  כְּאִלּוּ  הַיְנוּ  הַשֵּׁנִי, 
וְהָרַע  הַגָּרוּעַ  וּכְנֶגֶד  לְגַמְרֵי  גָּרוּעַ  הוּא 
בְּעמֶֹק  יִמְצָא גַּם בְּעַצְמוֹ  בְּוַדַּאי  לְגַמְרֵי 
גְּרִיעוּתוֹ כַּמָּה וְכַמָּה נְקֻדּותֹ טובֹותֹ וְעַל 
יְדֵי זֶה יְחַיֶּה אֶת עַצְמוֹ, וְהָבֵן הֵיטֵב כָּל 
שֶׁתּוּכַל  בְּאפֶֹן  לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  בְּעֵין  זֶה 
תָּמִיד.  זֶה  יְדֵי  עַל  עַצְמְךָ  אֶת  לְהַחֲיותֹ 

)ד – ז(
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

מֵהַהִתְנַגְּדוּת  נִמְשָׁךְ  הַמַּחֲלֹקֶת  כָל  ה. 
שֶׁנִּמְשָׁךְ עַל יְדֵי שֶׁלּומְֹדִים שֶׁלֹּא לִשְׁמָהּ 
שֶׁרואִֹים  עַד  וְכָבודֹ  מָמוןֹ  בִּשְׁבִיל  רַק 
עַד  וְכוּ'  הַשְּמאֹל  בְּחִינַת  רַק  בְּהַתּורָֹה 
שֶׁנַּעֲשֶה לָהֶם פֶּה לְדַבֵּר עָתָק בְּגַאֲוָה עַל 

הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת וּכְשֵׁרֵי הַדּורֹ. )ה – ג(
______________________

וְהַמִּתְנַגֵּד  הַחולֵֹק  שֶׁל  נְפִילָתוֹ  כָּל  ו. 
הָעֲשִׁירוּת,  מֵחֲמַת  הוּא  לָבָן  בְּחִינַת 
וָדורֹ  דּורֹ  בְּכָל  הָרַבִּים  וּבַעֲונֹותֵֹינוּ 
עַד  מִתְגַּבֶּרֶת  אָחֳרָא  הַסִּטְרָא 
מַמְשִׁיכִים  לָבָן  בְּחִינַת  שֶׁהַחולְֹקִים 
הָעֲשִׁירִים  וְרבֹ  אֶצְלָם  הָעֲשִׁירוּת 
בִּבְחִינַת  שֶׁהֵם  מֵחֲמַת  אֶצְלָם.  כְּרוּכִים 

שְמאֹל שֶׁמִּשָּׁם הָעֲשִׁירוּת. )ה – ג(
_____________________

ז. כָּל הָעֲשִׁירוּת נִמְשָׁךְ מֵהָאִשָּׁה. 
לַתַּאֲותֹ  וְנוטֶֹה  צַדִּיק  שֶׁאֵינוֹ  מִי 
תַּאֲוָה  אֶל  נְטִיָּתוֹ  כְּפִי  הַגַּשְׁמִיּותֹ 
הַגַּשְׁמִיּוּת כֵּן נופֵֹל לִבְחִינַת שְמאֹל. וְעַל 
שְמאֹל  בִּבְחִינַת  לִמּוּדוֹ  כָּל  גַּם  זֶה  יְדֵי 

וְכוּ'. )ה – ג( 
הָאֱמֶת  צַדִּיק  יְדֵי  עַל  רַק  תִּקּוּנוֹ  "כָּל 
יַעֲקבֹ  בְּחִינַת  שֶׁהוּא  בְּמַעֲלָה  הַגָּדולֹ 
שֶׁהוּא קָדושֹׁ וְטָהורֹ בְּתַכְלִית הַקְּדֻשָּׁה 
בְּלִמּוּדוֹ  בֵּין  בְּזִוּוּגוֹ  וּבֵין  זאֹת  מִתַּאֲוָה 

הַתּורָֹה כָּל כַּוָּנָתוֹ רַק לַשָּׁמַיִם לְבַד."
_____________________

כָּל  משֶֹׁה  בְּחִינַת  הָאֱמֶת  הַצַּדִּיק  ח. 
כּחֹוֹ בְּפִיו, בְּחִינַת תּורָֹה שֶׁבְּעַל פֶּה שֶׁכָּל 
וּפַרְנָסָתוֹ  חִיּוּתוֹ  וְכָל  וּמְלֹאוֹ  הָעולָֹם 
לומֵֹד  שֶׁהוּא  יְדֵי  וְעַל  מִשָּׁם.  נִמְשָׁךְ 
תּורָֹה שֶׁבְּעַל פֶּה לִשְׁמָהּ בֶּאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ 
יָדוֹ  עַל  הָעולָֹם  הַנְהָגַת  כָּל  זֶה  יְדֵי  עַל 
וְלַעֲשותֹ  כִּרְצונֹוֹ  הָעולָֹם  לְהַנְהִיג  וְיָכולֹ 

מופְֹתִים נורָֹאִים בָּעולָֹם. )ה – ה(
וְכוּ',  הָאֱלֹקִים  עָשָה  זֶה  לְעֻמַּת  "זֶה 
עַל כֵּן נִמְצָא בְּכָל דּורֹ בְּחִינַת חולְֹקִים 
מֵהַלּומְֹדִים  כּחָֹם  שֶׁכָּל  וּמִתְנַגְּדִים 

תּורָֹה שֶׁבְּעַל פֶּה שֶׁלֹּא לִשְׁמָהּ וְכוּ'."
______________________

בַּתּורָֹה  שֶׁעוסֵֹק  בְּעַצְמוֹ  הַצַּדִּיק  ט. 
בִּשְׁלֵמוּת  לִשְׁמָהּ  הַקְּדֻשָּׁה  בְּתַכְלִית 
לִשְמאֹל  מְעַט  שֶׁנּוטֶֹה  פִּי  עַל  אַף  גָּמוּר 
בִּשְׁבִיל פַּרְנָסָה וַעֲשִׁירוּת, עַל פִּי כֵן אֵין 
לְגַמְרֵי  הָעֲשִׁירוּת  אֶת  לְצַיֵּר  פְּנַאי  לוֹ 
נַעֲשֵית  מְלַאכְתּוֹ  שֶׁיִּהְיֶה  וּבְהֶכְרֵחַ 
הַהֶכְרֵחַ  זֶה  בִשְׁבִיל  אֲחֵרִים.  יְדֵי  עַל 

שֶׁזְּבוּלוּן יַחֲזִיק אֶת יִשָּשְכָר. )ה – ט(
______________________

י. כָּל זְמַן שֶׁאֵין מִתְבָּרֵר לִמּוּד הַתּורָֹה 
צַדִּיקֵי  עַל  חולְֹקִים  וְהַלּומְֹדִים  כָּרָאוּי 
אֱמֶת יֵשׁ כּחַֹ חַס וְשָׁלוםֹ לְחַרְבּוֹ שֶׁל עֵשָו 

לְהִתְגַּבֵּר. )ה – ט"ו(

      וברחמיך הרבים תעורר חבצלת השרון לשיר בקול נעים 
זמרו  זמרו,  ויקוים מקרא שכתוב: "זמרו אלקים  ורנן.  גילה 
למלכנו זמרו, כי מלך כל הארץ אלהים, זמרו משכיל". ותזכור 
בית מקדשך החרב  ואת  בגוים,  נפוצו  ישראל אשר  את עמך 
בדוכנם לשירם  ולוים  לעבודתם.  כהנים  "והשב  יושב.  מאין 
ולזמרם והשב ישראל לנויהם." ותן לנו שכל וחכמה דקדושה, 
מלכותך  ולגלות  תמיד,  מלכותך  עול  עלינו  להמשיך  שנזכה 
ואדנותך לכל באי עולם, וכסא דוד מהרה תכין. חיש קל מהרה 
תביא לנו את משיח בן דוד נעים זמירות ישראל. "אז ימלא 
כל  לפניך  ונרנן  ונזמר  נשיר  ואז  רנה",  ולשוננו  פינו  שחוק 

ימינו. במהרה בימינו אמן.           )לקוטי תפילות ח"א - ג(

לעשות
מתורות
תפילות

לעשות
מתורות
תפילות

לשמוע  שמותר  החושבים  יש 
ניגונים, הגמרא אומרת ב"סוטה" 
לבית,  חורבן  מביא  ניגונים  שלשמוע 
רק  לה',  בדביקות  שאינו  שיר  כל  כי 
פניה,  נקודה של  איזה  בו  יש  לה', אם 
מהציפורים  בא  שזה  נקרא  כבר  זה  אז 
את  שמע  האדם  אם  ואפילו  שבקליפה. 
פגם  זה  מרצונו  שלא  האלה  הניגונים 
מקוריץ  פנחס  ר'  שאומר  כמו  נורא. 
שפגם השמיעה גרוע יותר מפגם הראיה. 

לאט  עי"ז  בלילה,  גמרא  לימוד  על-ידי 
שמע  שהוא  מה  את  מתקן  האדם  לאט 
גדול  כוחה  הגמרא  כי  אסורות.  נגינות 
מה  כל  את  לתקן  יכולה  שהיא  כל-כך 
בשמיעה.  ובין  בראיה  בין  פגם  שאדם 
כי כעת אנחנו נמצאים בתוך לילה גדול, 
עולם  הוא  לילה,  בבחינת  הוא  העוה"ז 
חשוך, ורק הגמרא שהיא בבחינת לילה, 
היא יכולה לנצח את הלילה ואת החושך 

ולהוציא אותנו מחושך לאור.
)באר הנחל(



ן י רִ עִי מִילִין זְ

הצדק הצודק
י כ ל מ ה ו ז ח טא ב ג ד 

להוכיח את א ראיות  ויביא  יסביר  אין אדם שלא  צודק.  לך אדם שאינו  ין 
"צדקת ואמיתת דרכו", להוכיח שכל מעשיו אפילו מה שלא כל-כך מובן, 

הכל הכל רק על-פי טוהר המידות בישרות ואמת.

אנשים.  מיליארדי  מיליארדי  בפי  מאוד  נדושות  מילים  הם  אמת,  ישרות,  צדק, 
אנשים מוכנים להביא ראיות, להוכיח, להתווכח ולהראות לכולם את צדקת דרכם, 

את ישרות השקפתם, את ההיגיון העמוק העומד מאחורי "מעשיהם הטובים".

לוויכוחים האלה יש התחלה אבל לא סוף---

כשמדובר בשקר. מי ערמומי יותר מהשקר עצמו? מי מכיר את המלאכה טוב יותר 
ממנו? מי הוא המעיז לנסות להתחרות איתו? אכן מקהלת השקר בחכמתם "חכמת 
הסטרא-אחרא" עושים הם את עבודתם נאמנה, משקיעים "שעות נוספות" על-

מנת הראות לכל העמים נקיון כפם ויושר דרכם.

אנו  נוכל  ואיך  נוראה.  האנדרלמוסיה  הערבוביה,  הבלבול,  נדע"?!  לא  "ואנחנו 
הקטנים להבחין בין ה"צדק-האמיתי" לבין ה"צדק המזיוף"?   

***

הָרוּחַ."  ב  שָׁ סְבִיבֹתָיו  וְעַל  הָרוּחַ  הוֹלֵךְ  סֹבֵב  סוֹבֵב  צָפוןֹ  אֶל  וְסוֹבֵב  רוֹם  דָּ אֶל  "הוֹלֵךְ 
בבוקר השמש יוצאת ובערב היא שוקעת, בקיץ חם, בחורף קר, זהו המהלך הטבעי 

של העולם. 

כמו-כן המהלך הטבעי של הבן-אדם הוא "אני צודק", אם בכל זאת יש איזו שהיא 
טענה, "זה ההורים שלי, השכנים, החברים...  אני כמובן - בסדר גמור!"

נו, העיקר הוא חיים טובים, בריאות--- ומה זה משנה אם זה צודק ממש, או ממש 
לא צודק? העיקר הוא הסוף והמטרה. אם בסוף יש כסף, יש כבוד מדומה, יש איזו 

שהיא תאווה, זה מושלם!! "סמוך עלי", "יהיה טוב", "אל תדאג".

***

המהלך של הצדיק הוא הפוך ב-360 מעלות. אצל החכם "סוף מעשה במחשבה 
תחילה", הוא לא מתרגש מה'קצת זוהר', הוא לא מאבד עשתונות מ'קצת כבוד', גם 
לא מהרבה כבוד או הרבה כסף. הוא נמצא במהלך אחר לגמרי, מהלך פנימי. רגע, 

למה באתי לעולם? מהי המטרה האמתית חוץ מכסף וכבוד, כבוד וכסף? 

סלח לי מסכן אחד?! כסף יצא לך מזה? יש כאן איזה "מהלך"? האם בסוף יצא מזה 
קצת כבוד? אז מה כל הענין?!

"נקודת אמת". יהלום קטן ככל שיהיה, שווה הרבה הרבה יותר מרבבות שקי אשפה, 
גדולים ככל שיהיו! משה-רבינו ע"ה, רבן של כל הנביאים, רבן של ישראל לדורות, 
נִים". ובכל זאת במה  נִים אֶל פָּ ר יְדָעוֹ ה' פָּ ה אֲשֶׁ משֶׁ רָאֵל כְּ יִשְׂ ש"לֹא קָם נָבִיא עוֹד בְּ
ה עָנָו מְאֹד מִכֹּל הָאָדָם" – זהו התואר הגדול  התורה הק' משבחת אותו? "וְהָאִישׁ משֶׁ
ביותר שיכול להיות עלי אדמות!!!  החשיבות הגדולה ביותר, "אַין-גמור", "לית ליה 

מגרמיה כלום".

גילוי  מתחיל  שם  נגמר---  הכל  האינטרסים,  נגמרים  היישות,  שנגמרת  במקום 
הפנימיות, גילוי האמת.

***

ליבו", לא תהיה  "התגלות   – לו"  ושוב את מה ש"בא  המונח בשקר, מחפש הלוך 
אפשרות או מקום שיוותר על תאוותיו הטיפשיות – הוא "כסיל".

הוא )כביכול( "לא מפחד", הוא לא ממצמץ, הוא ותאוותיו עד הסוף! – הוא "זקן" 
---"זקן וכסיל"

המחפש את האמת, הוא "אַין", נכון אין מזה בדיוק כסף, גם לא כבוד, זה לא כל-כך 
מרשרש וצבעוני – הוא "מסכן". 

אבל הוא "חכם". הוא בכיוון אחר, הוא רואה משהו אחר, מונח במקום אחר, מחפש 
משהו אחר, הוא משהו אחר לגמרי לגמרי ---

"מסכן וחכם" 

    תורה     א'     
תורה א' - אשרי תמימי דרך

הוא  הראשונה  שמעשה  שכשם  לומר  נוכל 
רבינו  בדברי  )כמובא  המעשיות  לכל  הקדמה 
וביאור  לחכמה  ופרפראות  ומוהרנ"ת  ז"ל 

הוא  הא'  התורה  כן  כמו  וכו'(  הליקוטים 

למצוא  אפשר  זה  התורות...  לכל  הקדמה 
אותה בכל התורות...

)כתב-יד ר' שמואל הורביץ -

 חסר מהדף וחבל על דעבדין(

שהסיבה  אמר  זצ"ל  בנדר  יצחק  לוי  ר' 
אף- ראשון  א'  תורה  את  שם  שמוהרנ"ת 

ולפי  ראשון,  זה  את  אמר  לא  שרבינו  על-פי 
להיות  ב'  תורה  צריכה  היתה  האמירה  סדר 
הראשון  המאמר  זה  בגמרא  כי  הראשונה, 
ר' לוי  ועוד סיבה, אמר  של רבה בר בר חנה. 
שדבר  דורות,  לדורי  להדגיש  פשוט  יצחק: 
וזה  זה התורה הראשונה,  זה השכל,  ראשון 
שלכל  קודם  ברסלב."  חסידות  של  ה"יסוד 
אחד יהיה שכל, לקחת כל דבר, בכל הרצינות, 
את  העומק,  בכל  הגמרא  את  העומק,  בכל 
הליקוטי  את  העומק,  בכל  מוהר"ן  הליקוטי 
בכל  שבעולם  דבר  כל  העומק,  בכל  הלכות 

העומק. אין שום דבר שה' ברא לבטלה!
)באר הנחל(

מקאנסטנטין מ לייביל  ר' 
ציון  על  לאומן  שנסע 
משבח  והיה  הקדוש,  רבינו 
אנשים  עם  בסיפורו  ומפאר 
הראש- ובפרט  ז"ל  רבינו  ציון  על  ההתעוררות  מענין 

השנה וכו'. ואמר לו אחד מתנגד אני דר באומן ורואה 
מה  יודע  ואיני  מתפעל  ואיני  והכל  שלכם  הציון  את 
בדרך  כשנסעתי  הנ"ל  לייביל  ר'  לו  ואמר  ענה  הרעש? 
ראיתי בית-חרושת שהיה מבחוץ מסויד ומכיור ומציור 
נאה ויפה עד מאוד, וחשבתי שבוודאי עובדים שם דברים 
יקרים משי וכדומה, ושאלתי ונכנסתי וראיתי שעובדים 
ושוב  למחצלות.  חרושת  בית  רק  שזה  מחצלות,  שם 
אינו מסויד  בית-חרושת שמבחוץ  ראיתי באותו הדרך 
עובדים  בוודאי  ששם  וחשבתי  וכו'  לגמרי  ועזוב  כלל 
דברים קטני-ערך, ונכנסתי לפנים וראיתי שם שאדרבא 

שם עושין דווקא משי והוא בית-חרושת ממשי.

רק  כלל,  ראיה  אינו  מבחוץ  שרואין  מה  ואם-כן 
יודעין  אז  הטעם,  וטועמין  לפנים  הראש  כשתוחבין 

אפוא עובדים מחצלות ואיפוא עובדים משי. 

האם ניסת ובחנת לתחוב ראשך שם, שאז היית רואה 
מבחוץ  רואה  שאתה  מה  אלא  שם,  שיש  מה  ומרגיש 

אינו כלום. וד"ל.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

עם אחת שאלו לאיזה איש מאנ"ש תאמרו לנו הטעם פ
מהראש- ברסלב  בחסידות  מרגישין  שאתם  מה 

השנה וכו'?! ענה ואמר לו האם אכלת פעם ביצה, ענה 
כן, אמר לו אם-כן תצייר לי הטעם שמרגישין בביצה. 
ולא מר  ולא חמוץ  אינו מתוק  כי  לצייר  יכול  אין  וזה 
וכו' רק כשתטעום אז אז תבין הטעם, כן אומר לך בזה 

איך יכולין לצייר, רק כשתטעום אז תבין.

שרפי-מעלה 
סיפורים ושיחות 
מפי חסידי ברסלב

המשך בעמ' הבא 
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'עד שילך במחשבתו מהיכל אל היכל'
והנה הוא צופה בהיכלות עליונים ובמלאכי מרום והולך שם במחשבתו מהיכל 
אל היכל. היכל לפנים מהיכל וחדר לפנים מחדר. ונעשה מופשט מגשמיותו ויוכל 
להיות שם כמה בלא אכילה ושתיה ושאר צרכי הגוף כי כל כוחי הגוף בטלין 

ומבוטלין אז מפני פחד הגדול והאימה והיראה אשר נופל עליו בעת ההיא. 
)סידורו של שבת – ח"א - השורש השמיני - ענף א( 

'ויראה את ההיכלות בעיני השכל'
הצדיקים אינם רואים כי אם למעלה בשורש בעיני השכל.

)באר מים חיים - חיי שרה - פרק כ"ד(  

בעת השתמשות בעיני השכל לא ישיג כלל עניני עולם הזה כי יראה ולא ירגיש 
ענין עולם הזה כלל.                               )תפארת שלמה - על התורה - לקוטים - בראשית( 

ה' יתברך שמו מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא אי אפשר לראותו בעינים 
כמו  בלביה,  דמשער  מה  כפום  חד  כל  אם  כי  השכל,  בעיני  ואפלו  גשמיים, 
שאיתא בזהר הקדוש ומובא בדברנו כמה פעמים. כשה' יתברך עוזר להאדם 
ומתנוצץ בדעתו ידיעת אמתתו זה בחינת הארת פנים.   )ליקוטי הלכות יו"ד - גלוח ד( 

'ישמור את עצמו מלומר שקר אפילו בטעות'

תנו רבנן ארבעה נכנסו בפרדס ואלו הן בן עזאי ובן זומא אחר ורבי עקיבא "
אמר להם רבי עקיבא כשאתם מגיעין אצל אבני שיש טהור אל תאמרו 
מים מים משום שנאמר: "דובר שקרים לא יכון לנגד עיני".      )גמרא חגיגה 

י"ד ע"ב(

"כגון על ידי שם ולא עלו למעלה ממש אלא היה נראה להם כמו שעלו וכן 
פי' בערוך."                                                                                     )תוספות במקום(

וצוה אותם ר"ע כשאתם מגיעין להביט באובנתא דליבא אצל אבני שיש טהור 
אל תאמרו מים מים שאין שם מים כל עיקר אלא דמות בעולם נראית והאומר 
מים נהדף שנמצא משקר.                                                 )רבנו חננאל חגיגה יד-ב(

...
בגמרא מבואר שהתנאים עלו על-ידי שמות להשגות גבוהות עד שהגיעו למקום 
ההיכלות,  לאלו  להגיע  שהתנאי  להם  אמר  עקיבא  שר'  אך  "פרדס".  הנקרא 
הוא לא להגיד אפילו בטעות על 'אבני שיש' שזה 'מים'. כי על-ידי שקר אפילו 

"בטעות" נהדפים מאלו המקומות. 

מדוע השקר כל-כך חמור, שאפילו כשרק טועה מחמת מה שנראה לו לפי ראות 
לפרד"ס  להכנס  יוכל  שלא  מספיק  כבר  זה  מים(,  שַיִש  על  אומר  )הוא  עיניו, 

ולהשגות אלקות?
יְדֵי שֶׁקֶר הוּא מְסַלֵּק אֶת הַקָּדושֹׁ  אלא כמבואר )ליקוטי מוהר"ן - תורה ט( ש"עַל 
בָּרוּךְ הוּא, יוצא שהשקר מרחיק אותו מה', אם-כן איך יתכן שהוא יוכל לעלות 

להתקרב לה', להכנס לפרד"ס?!

מעשה ברב ספרא שיצא יום אחד עם תלמידיו לטייל חוץ לעיר, פגע 
בחסיד אחד בא מן הדרך, אמר לרב ספרא ולמה טרח מר כל כך? כסבור 
שיצא לקראתו להקביל פניו, אמר לו רב ספרא לא יצאתי אלא לטייל. 
נתבייש אותו חסיד, אמרו לו תלמידיו לרב ספרא ולמה אמרת כך? אמר 
להם ומה הייתי משקר?! אמרו לו היה לך לשתוק. אמר להם אילו שתקתי 

לא הייתי מקיים 'ודובר אמת בלבבו' וכמדומה לי שהייתי גונב דעתו.

עבודת המידות

שרפי-מעלה 
סיפורים ושיחות 
מפי חסידי ברסלב

בזקנו מ פעם  אחז  והרנ"ת 
ועוד חסיד  ואמר זקן לבן 
און  בארד  "א'וויסע   ברסלב?! 
)היינו  חסיד"  א'ברסלבר  נאך 
שנסיון להיות חסיד ברסלבי, הוא כל-כך תמיד בלי הפסק 

רגע, שכבר יש לו זקן לבן ועדיין הוא חסיד ברסלב.(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ר' אשר באפעלער מזקני אנ"ש מחותנו של ר' אייזיק מ
מאומן. בא אצלו אחד והקשה לו קושיות וחקירות, 
והשיב לו: אחד נכנס לבית ועמד את עצמו מהופך הראש 
למעלה והרגליים למעלה וצעק שכל הבית וכל מה שבבית 
אתה  הלא  לו:  ואמר  שכל  בעל  איש  ונכנס  מהופך.  הוא 
עצמך  את  תהפוך  מהופך,  שהכל  לך  נראה  כן  על  מהופך 
הנ"ל  האיש  לזה  אז  ואמר  ישר.  הבית  שכל  ותראה  לישר 
"דיין מוח איז איבערגעקערט דאכט זיך דיר אז אלדז איז 
איבערגעקערט, גלייך אויס דיין מוח וועט אלדז זיין גלייך.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

תכף מ וידע  נפטר  ומוהרנ"ת  באומן  שהיה  נפתלי  ר' 
מפטירתו, וסיפר שבלילה ראה את מוהרנ"ת ז"ל רץ, 
ושאל אותו: ר' נתן ווי לופיט איר? )להיכן אתה רץ( והשיב 
לו איך לויף צום רבי'ן! )אני רץ לרבינו( והבין מזה שנפטר.

)כת"י ר' שמואל הורביץ(

מַחֲשָׁבותֹ זָרותֹ שֶׁבַּתְּפִלָּה, הֵם עֲנָנִין דִּמְכַסִּין עַל 
עֵינִין, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "סַכּתָֹה בֶעָנָן לָךְ" וְכוּ',

צְדָקָה קדֶֹם  לְהַפְרִישׁ  צָרִיךְ  זֶה  וּבִשְׁבִיל 
הַתְּפִלָּה )בָּבָא בַּתְרָא י. וּבְשֻׁלְחָן עָרוּךְ ארַֹח חַיִּים סִימָן צ"ב סְעִיף י(,

כְּדֵי שֶׁיּוּכַל לְכַלְכֵּל דְּבָרָיו בְּמִשְׁפָּט. שֶׁיְּהֵא קולֵֹעַ 
אֶל הַשַּעֲֹרָה וְלֹא יַחֲטִא.

תורה ב' - אמור אל הכהנים

אמתאמת
מי שרוצה לדבק את עצמו בהשם 
יתברך, עד שילך במחשבתו 
מהיכל אל היכל ויראה את 
ההיכלות בעיני השכל, ישמור את 
עצמו מלומר שקר אפילו בטעות.
)אמת - א' – ח"א(


