
חַס  הָאָדָם,  ה  שֶׁעושֶֹֹ בַּעֲבֵרָה  גָּדולֹ  חִלּוּק  "יֵשׁ 
וְשָׁלוםֹ, בֵּין אִם נִתְעורֵֹר תֵּכֶף וּמִיָּד וְשָׁב בִּתְשׁוּבָה, 
לֹא  עֲדַיִן  כִּי  לִמְקומֹוֹ.  לַחֲזרֹ  בְּקַל  לוֹ  אֶפְשָׁר  אֲזַי 

נִתְרַחֵק הַרְבֵּה מֵהַדֶּרֶךְ הַטּובֹ.

הולֵֹךְ  אֲזַי  וְשָׁלוםֹ,  חַס  עֲבֵרָה,  ה  כְּשֶׁעושֶֹֹ כִּי 
מְקֻלְקָל  אַחֵר  דֶּרֶךְ  אֶל  הַיָּשָׁר  מֵהַדֶּרֶךְ  וְנוטֶֹה 
נְתִיבותֹ  וְכַמָּה  כַּמָּה  הַדֶּרֶךְ  מֵאותֹוֹ  יוצְֹאִים  וְשָׁם 
וּדְרָכִים תּועִֹים וּמְקֻלְקָלִים מְאדֹ, שֶׁכְּשֶׁמַּתְחִילִין 
לֵילֵךְ, חַס וְשָׁלוםֹ, בְּאותֹוֹ הַדֶּרֶךְ הָרָע, אֲזַי תּועִֹים 
וּנְבוכִֹים בְּאֵלּוּ הַדְּרָכִים עַד שֶׁקָּשֶׁה לָשׁוּב וְלָצֵאת 
מִשָּׁם, אֲבָל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ דַּרְכּוֹ לִקְרותֹ אֶת הָאָדָם 
תֵּכֶף כְּשֶׁרואֶֹה שֶׁהוּא תּועֶֹה מִדֶּרֶךְ הַשֵּכֶֹל, וְקורְֹאוֹ 
בְּחִינָתוֹ,  לְפִי  קורֵֹא  אֶחָד  וּלְכָל  לַאֲחורָֹיו  שֶׁיָּשׁוּב 
מַמָּשׁ,  בִּקְרִיאָה  וְיֵשׁ  בִּרְמִיזָה,  שֶׁקּורְֹאוֹ  יֵשׁ 
כִּי  שֶׁלּוֹ,  הַקְּרִיאָה  וְזֶהוּ  וּמַכֵּהוּ,  בּוֹ  שֶׁבּועֵֹט  וְיֵשׁ 
אורַֹיְתָא מַכְרֶזֶת קַמַּיְהוּ "עַד מָתַי פְּתָיִים תְּאֵהֲבוּ 

פֶּתִי", וְהַתּורָֹה, הוּא הַשֵּׁם 
שֶׁהוּא  בְּעַצְמוֹ  יִתְבָּרַךְ 
וּמְבַקְּשָׁם  אותָֹם  קורֵֹא 

שֶׁיַּחְזְרוּ אֵלָיו:

נָטָה  לֹא  כְּשֶׁעֲדַיִן  כֵּן  וְעַל 
אֲזַי  הַיָּשָׁר,  מִדֶּרֶךְ  הַרְבֵּה 
לָשׁוּב,  בְּקַל  לוֹ  אֶפְשָׁר 
עֲדַיִן  מַכִּיר  שֶׁהוּא  מֵחֲמַת 
אֶת הַקּולֹ וְרָגִיל בּוֹ, כִּי זֶה 

סָמוּךְ הָיָה אֵצֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְהָיָה שׁומֵֹעַ קולֹוֹ 
קולֹ הַתּורָֹה וַעֲדַיִן לֹא שָׁכַח אֶת הַקּולֹ, וַעֲדַיִן לֹא 
הַתּועִֹים  הָאֲחֵרִים  הַדְּרָכִים  בְּאֵלּוּ  הַרְבֵּה  תָּעָה 

וְהַנְּבוכִֹים, וְעַל כֵּן בְּקַל אֶפְשָׁר לוֹ לָשׁוּב."

קירבה

כשהאדם עדיין קרוב לאור, הוא עוד זוכר את 
והערב של התורה הקדושה, הוא  קולה הנעים 

עוד לא תעה והתרחק כל-כך הרבה מדרך השכל 
והאור הקדוש אזי בקלות הוא יכול לחזור.

השקר  לעולם  קצת  נפל  כבר  שהוא  על-אף 
לנתיבות  השכל,  היפך  התאוות  עולם  והתוהו, 
לגוף  המתירים  ומקולקלים  תועים  ודרכים 

בק"ן טעמים לילך אחר שרירות ליבו.
נועם  את  זוכר  עוד  הוא  קרוב,  עוד  הוא  אבל 
מתיקות ועריבות הקול, עדיין חקוק בליבו טעם 
יחזור הביתה  של חיות אמת, לכן בקלות הוא 

ויברח מדרך השקר.

הסכנה

הסכנה הגדולה היא כשהאדם נפל מאוד לדרכיו 
התועות,  לדמיונתיו  המקלקלות,  ונתיבותיו 
שאז כבר קשה מאוד מאוד להחזירו, כי בריבוי 
חטאיו הוא שוכח את קול התורה, הקול הנעים 
הזה לא מדבר אליו מרוב שנזקן בחטאיו ואיבד 

את כל שכלו.

מאת  לבקש  צריך  על-כן 
שיחמול  השם-יתברך 
ויחוס עליו וימהר לקרבו, 
ממנו  ישכח  שחלילה  לפני 
כל האור, לפני שיאבד את 
ויפול  ח"ו  לגמרי  השכל 

לחשיכה גמורה.

"בַּקֵּשׁ עַבְדֶּךָ כִּי מִצְותֶֹיךָ לֹא שָׁכָחְתִּי", שֶׁתְּמַהֵר 
עֲדַיִן,  שָׁכָחְתִּי"  מִצְותֶֹיךָ לֹא  "כִּי  תֵּכֶף,  לְבַקְּשֵׁנִי 
הַמִּצְוותֹ  שֶׁל  הַקְּרִיאָה  אֶת קולֹ  מַכִּיר  אֲנִי  וַעֲדַיִן 
עָלַי  שֶׁתְּרַחֵם  בַּקָּשָׁתִי,  כֵּן  עַל  הַתּורָֹה,  שֶׁהֵם 
לְבַקְּשֵׁנִי מְהֵרָה מִיָּד, כָּל זְמַן שֶׁעֲדַיִן לֹא שָׁכַחְתִּי 
קולֹ  אֶת  מַכִּיר  אֲנִי  שֶׁעֲדַיִן  דְּהַיְנוּ  מִצְוותֶֹיךָ,  אֶת 
הַקְּרִיאָה שֶׁל הַתּורָֹה וְהַמִּצְוותֹ, כִּי כְּשֶׁחַס וְשָׁלוםֹ, 

קָשֶׁה  בַּחֲטָאִים  נִזְקָן  הָאָדָם 

מעלת הלימוד

תורה ר"ו – תעיתי כשה עובד





אור הגאולה
ה ל ו א ג ד א  ת ל ח ת א י  ל ש ר  פ ס ה

עיונים ועצות למעשה מתורות רביה"ק    עפ"י העמוד היומי בליקו"מ

32פנחס. כ"א תמוז תשע"ג

בס"ד בר"ה

הָאוחֲֹזִים  וּשְׁלֵמִים.  יְרֵאִים  וּפְנִנִּים  מִפָּז  הַיְקָרִים  שְׁלומֵֹנוּ  אַנְשֵׁי  כָּל  לִכְבודֹ  וְלַקָּרובֹ.  לָרָחוקֹ  שָׁלוםֹ 
וּמֶעדְוֶועדִיבְקֶא  טְשֶׁעהרִין  בִּקְהִלַּת  אֲשֶׁר  ה'  עַם  נְדִיבֵי  חֶלְקָם.  אַשְׁרֵי  אַשְׁרֵיהֶם  הַחַיִּים.  בְּעֵץ  וּדְבֵקִים 
וּקְרָאקָא וּקְרוּמִינְטְשַׁאג וּסְבִיבותֵֹיהֶם. יְצַו ה' אֶת הַבְּרָכָה אִתָּם וְיַצְלִיחוּ בְּכָל אֲשֶׁר יִפְנוּ. וְיִזְכּוּ מֵעַתָּה 
בֶּאֱמֶת עַל פִּי כָּל הַדְּרָכִים וְהָעֵצותֹ הָעֲמֻקּותֹ הַנִּפְלָאותֹ וְהַנּורָֹאותֹ,  לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וּלְתורָֹתוֹ 
אֲשֶׁר שָׁאַבְנוּ מִמַּעְיְנֵי הַיְשׁוּעָה, עַד אֲשֶׁר יִפָּקְחוּ עֵינֵיכֶם וְיִזְכּוּ לִרְאותֹ נְעִימַת חֶלְקָם לִטְעםֹ צוּף דְּבַשׁ 
אִמְרֵי נעַֹם מְתִיקַת קְדֻשַּׁת תּורָֹתוֹ הַקְּדושָֹׁה וְלֵילֵךְ בְּאָרְחותָֹיו כָּל יְמֵי חַיֵּיהֶם לְעולָֹם עַד יִזְכּוּ לַחֲזותֹ 

בְּנעַֹם ה' וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ בָּזֶה וּבַבָּא לָנֶצַח אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוןֹ.
)עלים לתרופה - רצג(

התאריך  יום
בחודש
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בליקו"מ
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המשך בעמ' הבא

לקוטי-הלכות
           הלכה למעשה

ה " ו ק י ל ב י  מ ו י ה ף  ד ה י  " פ ע

הל' חדש ג' - ד'

לֶעָתִיד אָז  שֶׁיִּהְיֶה  א. חִדּוּשׁ הָעולָֹם 
כְּמותָֹהּ  לְהִתְחַדֵּשׁ  יִשְרָאֵל  עֲתִידִין 
וְנֶפֶשׁ  בְּגוּף  הַמֵּתִים  בִּתְחִיַּת  וְלַעֲמדֹ 
בִּבְחִינַת  הַגּוּף  יִתְחַדֵּשׁ  שֶׁאָז  יַחַד 

נֶפֶשׁ, בְּחִינַת חִדּוּשׁ הַלְּבָנָה. )ג – ט(

לְנֶפֶשׁ,  נִתְהַפֵּךְ  שֶׁהַגּוּף  זֶה  יְדֵי  עַל 
הָאֻמּותֹ  כָּל  נופְֹלִים  זֶה  יְדֵי  עַל 
כִּי  הַגַּשְׁמִי.  וְחמֶֹר  בְּגוּף  שֶׁאֲחִיזָתָם 
עַל יְדֵי בְּחִינַת זִכּוּךְ הַגּוּף שֶׁיִּתְהַפֵּךְ 
וְנִשְׁאָרִים  יְנִיקָתָם  נִתְבַּטֵּל  לַנֶּפֶשׁ, 

הָעַכּוּ"ם בִּבְחִינַת דּומֵֹם לְגַמְרֵי."
________________________

אפֶֹן  בְּשׁוּם  אֶפְשָׁר  אִי  זֶה  בְּוַדַּאי  ב. 
לְהַגּוּף  הַנֶּפֶשׁ  וְשָׁלוםֹ  חַס  שֶׁתִּתְהַפֵּךְ 
נִכְסֶפֶת  הַנֶּפֶשׁ  כִּי  חָלִילָה,  לְגַמְרֵי 
קונָֹהּ  רְצוןֹ  לַעֲשותֹ  לְשָׁרְשָׁהּ  לְעולָֹם 
חַס  גָּמוּר  רָשָׁע  הוּא  אִם  וַאֲפִלּוּ 
נַפְשׁוֹ  עַל  גּוּפוֹ  הִתְגַּבֵּר  וּכְבָר  וְשָׁלוםֹ 
הַנֶּפֶשׁ  בִּפְנִימִיּוּת  זֶה  כָּל  עִם  בְּיותֵֹר, 
בְּוַדַּאי צועֶֹקֶת נַפְשׁוֹ מְאדֹ מְאדֹ בְּקולֹ 
מַר וְעָצוּם מְאדֹ וְנִכְסֶפֶת וּמִתְגַּעְגַּעַת 

מְאדֹ לָשׁוּב לְשָׁרְשָׁהּ. )ג – ט(

הָאֱמֶת,  רְצוןֹ  הוּא  הַנֶּפֶשׁ  "רְצוןֹ 
וּרְצוןֹ ה'  יִתְבָּרַךְ.  רְצוןֹ הַשֵּׁם  דְּהַיְנוּ 
לְעולָֹם  קַיָּם  נִשְׁאָר  בְּוַדַּאי  יִתְבָּרַךְ 
וְאֵין מִי שֶׁיּוּכַל לְשַׁנּותֹ וּלְבַטֵּל רְצונֹוֹ 
כִּי  בָּעולָֹם,  אפֶֹן  בְּשׁוּם  וְשָׁלוםֹ  חַס 
שֶׁלּוֹ  אֶת  יִגְמרֹ  יִתְבָּרַךְ  ה'  בְּוַדַּאי 
מַה  כַּוָּנָתוֹ  נִשְׁלָם  וְיִהְיֶה  כִּרְצונֹוֹ. 
כַּוָּנָתוֹ  שֶׁכָּל  עולָֹמוֹ  בִּבְרִיאַת  שֶּׁרָצָה 
הָיָה כְּדֵי שֶׁהַתַּחְתּונִֹים דַּיְקָא יַעַבְדוּ 

אותֹוֹ דְּהַיְנוּ לַהֲפךְֹ הַגּוּף לְנֶפֶשׁ."
________________________

הַגּוּף  לְשַׁבֵּר  זוכִֹין  הַצַּדִּיקִים  ג. 
הַגּוּף  רְצוןֹ  שֶׁנִּתְבַּטֵּל  עַד  לְגַמְרֵי, 
שֶׁזֶּהוּ  מַמָּשׁ  לְנֶפֶשׁ  וְנִתְהַפֵּךְ  לְגַמְרֵי 

עִקַּר הַשָּׁלוםֹ. )ג – ט(
________________________

בְּחִינַת  הוּא  הַלְּבָנָה  קִּדּוּשׁ  ד. 

לא לשכוח את מתיקות הקול

לעלוי נשמת  עקא בת ר' אברהם אלימלך ז"ל  

שֶֹה אֹבֵד סִימָן ר"ו, עִיתִי כְּ מַאֲמַר תָּ
ה  לָּ גִּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ שֶׁ ז"ל  נָתָן  י  רַבִּ מֵהָרַב  י  מַעְתִּ שָׁ
הַנַּ"ל,  אֲמָר  הַמַּ אֶת  לְפָנָיו  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ
לוּ  ים הַלָּ עִתִּ ו בָּ אֲמָר הוּא עַכְשָׁ זֶּה הַמַּ אָמַר לוֹ שֶׁ

לּוֹ. הַהִתְבּוֹדְדוּת שֶׁ
)חיי מוהר"ן – נ"ט(



אֶת  שָׁכַח  כְּבָר  כִּי  לְבַקְּשׁוֹ,  מְאדֹ 
וְאֵינוֹ  וְהַמִּצְוותֹ,  הַתּורָֹה  קולֹ 
מַכִּיר בְּקולֹ הַקְּרִיאָה, עַל כֵּן צָרִיךְ הָאָדָם לְבַקֵּשׁ 
לְבַקְּשׁוֹ  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  שֶׁיְּמַהֵר  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם 
לְגַמְרֵי  עֲדַיִן  זְמַן שֶׁלֹּא שָׁכַח  כָּל  אֵלָיו,  לְהַחֲזִירוֹ 

אֶת קולֹ הַתּורָֹה וְהַמִּצְוותֹ." 1

תשובה

הזמן רץ ולא מחכה לאף אחד, הימים עוברים 
להם כצל, כשהאדם יש לו איזה התעוררות אמת, 
חיפוש אמיתי, חלילה מלדחות את ההתעוררות, 

חלילה לאדם מלהשקיט את מצפונו.
אלא ישים היטב אל ליבו שאם עכשיו הוא לא 
יודע  מי  לליבו,  שבאה  ההתעוררות  אחר  ילך 
מי  שוב,  הזאת  ההתעוררות  תבוא  מחר  אם 
בחטאים  זקנותו  מרוב  מחר  חלילה  אם  יודע 

הוא כבר אפילו לא ירצה לחפש להשתנות.
"עִקַּר הַתְּשׁוּבָה הִיא עַל יְדֵי בְּחִינַת כְּצֵל כִּנְטתֹוֹ 
יוםֹ  בְּכָל  לִבּוֹ  אֶל  לָשוּם  צָרִיךְ  שֶׁהָאָדָם  וְכוּ', 
יָמָיו  כָּל  וְכֵן  וְיִפְנֶה,  יָבאֹ  הַשֶּׁמֶשׁ  יִפְנֶה  שֶׁהַיּוםֹ 
בְּעַצְמוֹ  וּמֵבִין  כְּשֶׁרואֶֹה  וּבִפְרָט  עובֵֹר.  כְּצֵל  הֵם 
מַה שֶּׁנַּעֲשֶה עִמּוֹ, וְרואֶֹה שֶׁהַדַּעַת שֶׁהוּא בְּחִינַת 
אורֹ הַשֶּׁמֶשׁ מִסְתַּלֵּק מִמֶּנּוּ עַל יְדֵי רִבּוּי עֲוונֹותָֹיו, 
לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  רַק  הַדַּעַת,  מִן  עָנִי  הוּא  זֶה  שֶׁמֵּחֲמַת 
יֵשׁ  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  מֵהַדַּעַת  וּנְקֻדָּה  רְשִׁימוּ  אֵיזֶה 
יִתְבָּרַךְ  לַה'  לָשׁוּב  הִתְעורְֹרוּת  אֵיזֶה  עֲדַיִן  בְּלִבּוֹ 
עַל יְדֵי שֶׁשּׁומֵֹעַ עֲדַיִן קולֹ הַכְּרוּז וְהָרְמָזִים שֶׁה' 
לָשוּם  וְצָרִיךְ  לָשׁוּב.  לוֹ  וּמְרַמֵּז  קורְֹאוֹ  יִתְבָּרַךְ 
עַל  לִמָּלֵט  לְמַהֵר  עֵת  לוֹ  יֵשׁ  עַתָּה  שֶׁרַק  לִבּוֹ  אֶל 
נַפְשׁוֹ. כִּי אוּלַי יִשְׁכַּח גַּם אֶת זאֹת. וּכְמוֹ שֶׁכָּתַב 
ר"ו  בְּסִימָן  לִבְרָכָה  זִכְרונֹוֹ  וְרַבֵּנוּ  מורֵֹנוּ  אֲדונֵֹנוּ 

עַיֵּן שָׁם." 2

קרבן עני

את  באמת  מרגיש  כשהאדם  רק  זה  חרטה 
עניות  מרגיש  כשהאדם  רק  זה  תשובה  מצבו, 
ודלות, הוא יודע שבעולם האמת כל השקרים 

והמשחקים לא קיימים.

בכדי  יכול  שהוא  מה  את  מחפש  הוא  לכן 
להציל את נפשו, מה יביא אותו לנקודת אמת 
אמיתית? מה יקרב אותו באמת להשם יתברך? 
של  הנעים  קולה  את  לשמוע  אותו  יזכה  מה 
התורה הק'? ואפילו "קרבן עני", אפילו משהו 
קטן, אך העיקר שהוא יהיה אמיתי באמת, בלי 

פניות, אינטרסים, וכו'.

הוּא  הַתְּשׁוּבָה,  עִקַּר  שֶׁהִיא  עָנִי  קָרְבַּן  "בְּחִינַת 
הָעולָֹם  מִסּוףֹ  וּמַגִּיעַ  הַתְּהוםֹ  עַד  וְיורֵֹד  נוקֵֹב 
וְעַד סופֹוֹ מִמִּזְרַח שֶׁמֶשׁ עַד מְבואֹוֹ. כִּי כָּל אָדָם 
אֲפִלּוּ  שֶׁהוּא  מָקוםֹ  וּבְכָל  דַּרְגָּא  בְּכָל  שֶׁבָּעולָֹם 
הַתִּקּוּן  מַגִּיעַ  לְשָׁם  גַּם  מְאדֹ,  מְאדֹ  הָרְחוקִֹים 
וְהָעֵצָה שֶׁל בְּחִינַת קָרְבַּן עָנִי, שֶׁהוּא בְּחִינַת אֶחָד 
בְּחִינַת  שֶׁבְּאֵיזֶה  וְכוּ'.  הַמַּמְעִיט  וְאֶחָד  הַמַּרְבֶּה 
טובָֹה  וּנְקֻדָּה  נְקֻדָּה  בְּכָל  שֶׁהוּא  כָּל  הִתְעורְֹרוּת 
גַּאֲוָתוֹ  שֶׁיְּבַטֵּל  רַק  יִתְבָּרַךְ,  לַה'  לָשׁוּב  יְכולִֹין 
לְהִתְפַּלֵּל  עַצְמוֹ  וְיַרְגִּיל  בֶּאֱמֶת  שִׁפְלוּתוֹ  וְיַרְגִּישׁ 
תְּפִלָּה  בִּבְחִינַת  יִתְבָּרַךְ  לְפָנָיו  שִיחָתוֹ  וּלְפָרֵשׁ 
שֶׁיִּשְׁפּךְֹ  שִיחוֹ.  יִשְׁפּךְֹ  ה'  וְלִפְנֵי  יַעֲטףֹ  כִּי  לְעָנִי 
שִיחוֹ כְּמוֹ הַשּׁופֵֹךְ מַיִם אֲפִלּוּ אִם נִדְמֶה לוֹ שֶׁהוּא 
בְּלִי שֵכֶל וּבְלִי כַּוָּנָה הָרָאוּי, אַף עַל פִּי כֵן אֶת כָּל 

אֲשֶׁר עִם לְבָבוֹ יִשְׁפּךְֹ שִיחוֹ לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ.

זֶה  יְדֵי  וְעַל  יִתְבָּרַךְ,  ה'  בְּעֵינֵי  מְאדֹ  יָקָר  וְזֶה 
יִזְכֶּה לָשׁוּב וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּרַךְ וְאֲפִילּוּ שֶׁגַּם 

הַזּאֹת  הַדַּלָּה  הַתְּפִלָּה  מְעַט 

לעשות תשובה תיכף
למקום  נפלו  אם  אף  עצמם  לחזק  צריכין 
שנפלו לעשות תשובה תיכף, לחזור בתשובה 
שלמה לפניו, וידוע כי תשובה באותו היום 

בערב  ובפרט  ביותר  מועיל  הוא  שחוטא 
שבת. 7 

למהר לשוב בילדות
צריך האדם לחוס על נפשו, למהר לשוב 

אז  כי  שהזקין,  קדם  בילדותו  יתברך  לשם 
שומע עדין קול הכרוז של התורה, שמכרזת 
לשם  שישוב  האדם  את  וקוראת  יום  בכל 
יתברך, שהם המחשבות של הרהורי תשובה 
לאחר  אבל  פעם.  בכל  האדם  על  הבאים 

שנזקן קשה ביותר להשיבו. 4

להתחזק מאוד באמצע ימיו
בִּבְחִינַת  מְאדֹ  מְאדֹ  לְהִתְחַזֵּק  הָאָדָם  צָרִיךְ 
בִּפְרָט  יָמָיו,  בְּאֶמְצַע  דְּהַיְנוּ  הַצָּהֳרַיִם  עֵת 
בִּבְחִינַת  הוּא  שֶׁאָז  שְׁנותָֹיו  רבֹ  שֶׁעָבְרוּ  אַחַר 
אַחַר חֲצותֹ הַיּוםֹ בְּעֵרֶךְ יְמֵי חַיָּיו. וְעַל פִּי רבֹ 
וְיותֵֹר  בְּיותֵֹר  דָּבָר  הַבַּעַל  מִתְגַּבֵּר  דַּיְקָא  אָז 
בִּימֵי  בַּעֲבודַֹת ה'  לְהַתְחִיל  שֶׁזָּכָה  מִי  וְאֲפִילּוּ 
יָמָיו  לְאֶמְצַע  כְּשֶׁמַּגִּיעַ  כֵן  פִּי  עַל  אַף  נְעוּרָיו, 
פִּי  עַל  לְהַגִּיעַ,  שֶּׁצָּרִיךְ  לְמַה  לְהַגִּיעַ  וְרוצֶֹה 
מְאדֹ  מְאדֹ  וּמִתְפַּשֵּׁט  דָּבָר  הַבַּעַל  מִתְגַּבֵּר  רבֹ 

לְמָנְעוֹ מִדֶּרֶךְ הַחַיִּים חַס וְשָׁלוםֹ.
נְעוּרָיו  בִּימֵי  חָסִיד  כָּל  יִתְפַּלֵּל  זאֹת  וְעַל 
שֶׁלֹּא  טובֹ  לְאַחֲרִית  יַעַזְרֵהוּ  יִתְבָּרַךְ  שֶׁה' 
וְשֵיבָה  זִקְנָה  עַד  וְגַם  לְעולָֹם,  מֵעֲבודָֹתוֹ  יִפּלֹ 
אֱלֹקִים אַל יַעַזְבֶנּוּ. כִּי לִפְעָמִים הָאָדָם נופֵֹל 

לְעֵת זִקְנוּתוֹ. 5

להתגבר ביותר
יָמָיו  לְאֶמְצַע  וְהִגִּיעַ  בָּאִים  הַיָּמִים  כְּשֶׁכְּבָר 
וּמַתְחִיל הַיּוםֹ לַעֲרבֹ שֶׁמַּתְחִילִין לְהִתְקָרֵב יְמֵי 
מְאדֹ  מְאדֹ  לְהִסְתַּכֵּל  צָרִיךְ  שֶׁאָז  וְסופֹוֹ,  קִצּוֹ 
קָדָם  יֵעולֹ  אַנְפִּין  בְּהַאֵיךְ  וְסופֹוֹ  אַחֲרִיתוֹ  עַל 
וְיותֵֹר,  בְּיותֵֹר  הִתְגַּבְּרוּת  צָרִיךְ  אָז  מַלְכָּא, 
בְּיותֵֹר  וּלְהִתְגַּבֵּר  לְהִתְחַזֵּק  צְרִיכִין  שֶׁאָז 
וְיותֵֹר לְהַמְתִּיק הַדִּינִים שֶׁהוּא בְּחִינַת הַיֵּצֶר 
הַדּורֹ  לְצַדִּיקֵי  הֵיטֵב  עַצְמוֹ  וּלְקַשֵּׁר  הָרָע, 
יְדֵי  שֶׁעַל  משֶֹׁה.  בְּחִינַת  שֶׁהֵם  הָאֲמִתִּיִּים 
זֶה נִתְבַּטְּלִין כָּל הַדִּינִים וְכָל כּחַֹ הַיֵּצֶר הָרָע 

וְזוכִֹין לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה. 5

חיפוש הצדיק
לִבּוֹ  אֶל  לָשוֹּם  וְצָרִיךְ  בְּחִירָה  לוֹ  יֵשׁ  הָאָדָם 
כָּל  נִתְרַחֵק  שֶׁכְּבָר  מֵחֲמַת  אובֵֹד  כְּשֶהֹ  שֶׁהוּא 
שֶׁנֶּאֱבַד  לְהָבִין  דַּעַת  לוֹ  אֵין  שֶׁכִּמְעַט  עַד  כָּךְ 

וְנִתְרַחֵק מֵהַצַּדִּיק, 
חַי  הוּא  אֲשֶׁר  זְמַן  כָּל  כֵן  פִּי  עַל  אַף  אֲבָל 
צָרִיךְ  שֶׁהוּא  כָּל  חִיּוּת  אֵיזֶה  בְּעַצְמוֹ  וּמַרְגִּישׁ 
'תָּעִיתִי כְּשֶהֹ  לִצְעקֹ, עַל כָּל פָּנִים זֶה בְּעַצְמוֹ 
נֶאֱבַדְתִּי  לְהֵיכָן  כְּלָל  לִי דַּעַת  אבֵֹד', עַד שֶׁאֵין 
מְבַקֵּשׁ  אֲנִי  אֲבָל  הָאֲבֵדָה,  מִבַּעַל  וְנִתְרַחַקְתִּי 
אַתָּה  בַּקֵּשׁ  הַיְנוּ  וְכוּ'',  עַבְדֶּךָ  'בַּקֵּשׁ  וּמִתְחַנֵּן 
אֶת עַבְדֶּךָ עַד שֶׁתִּמְצָאֵנִי, כִּי אֲנִי נִתְרַחַקְתִּי כָּל 

כָּךְ עַד שֶׁאֵין בִּי דַּעַת כְּמוֹ שֶהֹ אובֵֹד.
כְּשֶׁיִּצְעַק וְיִתְחַנֵּן כָּךְ בֶּאֱמֶת כַּמָּה פְּעָמִים יִהְיֶה 
הַצַּדִּיק  אֶת  וּמְחַפֵּשֹ  שֶׁמְּבַקֵּשׁ  כֵּן  גַּם  נֶחֱשָׁב 
וְאָז יִזְכֶּה לְמָצְאוֹ, כִּי רַחֲמֵי ה' יִתְבָּרַךְ וְרַחֲמֵי 

הַצַּדִּיקִים אֲמִתִּיִּים אֵינָם כָּלִים לְעולָֹם. 6

המשך מעמ' קודם
תו' ר"ו

הַגּוּף.  עַל  הַנֶּפֶשׁ  הִתְגַּבְּרוּת 
)ג – ט(

________________________

דְּהַיְנוּ  הַצּומֵֹחַ,  לֶאֱכלֹ  כְּשֶׁזּוכִֹין  ה. 
אֲזַי  גְּדולָֹה  בִּקְדֻשָּׁה  הָאָרֶץ  לֶחֶם 
כָּל  וְנִכְלָלִין  בְּנֶפֶשׁ  וְנִכְלָל  הַגּוּף  נִכְנָע 
הַגּוּף  כְּלַל  שֶׁהֵם  יְסודֹותֹ  הָאַרְבָּעָה 

בְּהַנֶּפֶשׁ. )ג – י(
"אַף עַל פִּי שֶׁגֶּדֶר הַחַי הוּא לְמַעְלָה 
מְלֻבָּשִׁים  כֵן  פִּי  עַל  אַף  מֵהַצּומֵֹחַ, 
יותֵֹר  וּגְבוהֹותֹ  יְקָרותֹ  נְפָשׁותֹ 
בְּהַצּומֵֹחַ, כִּי בְּצֶמַח הָאָרֶץ מְלֻבָּשִׁים 
רַק  מְאדֹ,  וּגְבוהֹותֹ  יְקָרותֹ  נְפָשׁותֹ 
גָּדולֹ  בְּהֶעְלֵם  שָׁם  מְלֻבָּשִׁים  שֶׁהֵם 
בְּיותֵֹר עַד שֶׁהֵם לְמַטָּה בְּגֶדֶר הַצּומֵֹחַ 
אֲבָל  הַחַי.  מִגֶּדֶר  לְמַטָּה  שֶׁהוּא 

בְּשָׁרְשָׁם הֵם גְּבוהִֹים מְאדֹ."
________________________

הַדִּינִים,  הַמְתָּקַת  בְּחִינַת  זֶה  ו. 
עַד  נִמְתָּקִין  וְהַדִּינִין  שֶׁהַגְּבוּרותֹ 
שֶׁמֵּהֶם דַּיְקָא יורֶֹדֶת הַהַשְׁפָּעָה שֶׁהֵם 
הַגְּבוּרָה.  דֶּרֶךְ  שֶׁיּורְֹדִין  הַחֶסֶד  מֵימֵי 

)ג – י(

"עִקַּר הַמְתָּקַת הַגְּבוּרותֹ לַהֲפךְֹ מִדִּין 
לְחֶסֶד זֶה תָּלוּי בְּמַעֲשֵה הַתַּחְתּונִֹים 
לְהַכְנִיעַ  שֶּׁמִּתְגַּבְּרִין  מַה  כְּפִי  דַּיְקָא. 
כֵן  כְּמוֹ  לְנֶפֶשׁ,  מִגּוּף  וְלָצֵאת  הַגּוּף 

נִמְתָּק הַדִּין וְנִמְשָׁךְ הַחֶסֶד."
________________________

הַכְנָעַת  יְדֵי הַתַּעֲנִית הוּא עִקַּר  ז. עַל 
הַגּוּף לְגַבֵּי הַנֶּפֶשׁ. )ג – יא(

________________________

הַצַּדִּיק  אֶת  לְהַאֲכִיל  שֶׁזּוכֶֹה  מִי  ח. 
יְדֵי  עַל  לִזְכּותֹ  יָכולֹ  בְּוַדַּאי  וּלְפַרְנְסוֹ 
הַגּוּף  לְהַכְנִיעַ  שְׁלֵמָה  לִתְשׁוּבָה  זֶה 

וּלְהַעֲלותֹ הַנֶּפֶשׁ. )ג – יג(
________________________

ט. הוּא טובָֹה גְּדולָֹה לְנֶפֶשׁ אָב וָאֵם 
כְּשֶׁזּוכִֹין שֶׁבְּנֵיהֶם דּורֵֹשׁ חִדּוּשֵׁי תּורָֹה 
מֵרַבֵּנוּ  שֶׁשָּׁמַעְתִּי  וּכְמוֹ  אֲמִתִּיִּים 
זִכְרונֹוֹ לִבְרָכָה בָּזֶה שֶׁבָּזֶה שֶׁמְּחַדְּשִׁין 
מְאדֹ  גְּדולָֹה  טובָֹה  עושִֹין  בַּתּורָֹה 

מְאדֹ לְאָבִיו וּלְאִמּוֹ. )ג – יג(
________________________

י. עִקַּר הַתִּקּוּן וְהַבֵּרוּר הַטּובֹ מֵהָרַע 
הוּא עַל יְדֵי הַתּורָֹה שֶׁכְּלוּלָה מִתּורָֹה 

שֶׁבִּכְתָב וְתורָֹה שֶׁבְּעַל פֶּה. )ד - ב(
________________________

יא. יִשְרָאֵל עַם קָדושֹׁ כָּל מִי שֶׁמַּרְגִּישׁ 
הוּא  כָּרָאוּי  קָדושֹׁ  שֶׁאֵינוֹ  בְּעַצְמוֹ 
ה'  נֶגֶד  עַצְמוֹ  אֶת  וּמְבַטֵּל  מַכְנִיעַ 
בִּגְדולֹותֹ  לֵילֵךְ  רוצֶֹה  וְאֵינוֹ  יִתְבָּרַךְ 
עַצְמוֹ  עַל  לְהַמְשִׁיךְ  מִמֶּנּוּ  וְנִפְלָאותֹ 
הַקּדֶֹשׁ,  רוּחַ  בְּחִינַת  נְבוּאָה  רוּחַ 
יִרְצֶה  וְאִם  מִזֶּה.  שֶׁרָחוקֹ  יודֵֹעַ  כִּי 
מַרְאותֹ  בְּחִינַת  עַצְמוֹ  עַל  לְהַמְשִׁיךְ 
וְיותֵֹר  יותֵֹר  לְקַלְקֵל  יוּכַל  וְחֶזְיונֹותֹ 
רַק  מְאדֹ  רַבִּים  בָּזֶה  נִכְשְׁלוּ  כַּאֲשֶׁר 
הוּא הולֵֹךְ בִּתְמִימוּת וּמְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם 
מִפְּחִיתוּת  לָצֵאת  שֶׁיַּעַזְרוֹ  יִתְבָּרַךְ 
וְאָז  כָּרָאוּי  עַצְמוֹ  אֶת  לְקַדֵּשׁ  וְיִזְכֶּה 
אִם יִזְכֶּה וְיִהְיֶה רָאוּי לָזֶה לְקַבֵּל רוּחַ 
הַקּדֶֹשׁ דֶּרֶךְ הַקְּדֻשָּׁה ה' הַטּובֹ יַעֲשֶה 

עִמּוֹ כִּרְצונֹוֹ. )ד – ח(

____________________

המשך בעמ' הבא



קצ"ה – בצר הרחבת לי

קצ"ג – המחשבה יש לה תוקף גדול

     רבונו של עולם רבונו של עולם, כל הלשונות של תחנה ובקשה וצעקה וחרטה שבעולם, כולם הייתי צריך לצעוק כבר לפני 
כמה שנים. ועתה אחר שהוספתי בכל יום ובכל שעה כמה וכמה חטאים ועונות ופשעים במחשבה דבור ומעשה, מה אוסיף 
לדבר עוד, ומי יוכל לחדש דבורים יותר, מי ישום לי פה לדבר עוד כפי מה שאני צריך לדבר עתה. ובפרט שבאמת איני זוכה 
לדבר בשלמות באמת אפילו הדיבורים שהייתי צריך לדבר, אם לא הייתי עושה כי אם חלק מאלף ורבבה ממה שעשיתי, אוי 
אוי אוי, מה אומר ומה אדבר ומה חילים אגבר. ככלב מת אני מונח לפניך, כטיט הנרוק אני נשפך לפניך, הרי אני לפניך מלא 
בושה וכלמה, מלא חטאים ועונות ופשעים מכף רגל ועד ראש, מיום עמדי על דעתי עד היום הזה. עזור לתועה ונתעה בדרכים 
נבוכים ומקולקלים ומחשבות מבולבלות כמוני היום, הורני הדרך האמת והעצה הנכונה, באופן שאזכה להגיע מהרה להדרך 
הישר כרצונך הטוב באמת, ואזכה מעתה לשוב אליך באמת, ולעבדך באמת ביראה ואהבה.         )לקוטי תפילות ח"א – פ"ג – על התו'( 

לעשות
מתורות
תפילות

לעשות
מתורות
תפילות

אֵינָהּ בָּאָה בִּשְׁלֵמוּת כִּי מְערֶֹבֶת 
הַרְבֵּה  מְקֻלְקָלותֹ  בְּמַחֲשָׁבותֹ 
פִּי  עַל  אַף  לַעֲלותֹ,  רְאוּיָה  אֵינָהּ  שֶׁבְּוַדַּאי  וְכוּ' 
כֵן זֶהוּ הַמַּעֲלָה שֶׁל בְּחִינַת תְּפִלָּה לְעָנִי שֶׁהִיא 
בָּאָה חֶצְיָהּ, כִּי אֵיךְ שֶׁהִיא הַקָּדושֹׁ בָּרוּךְ הוּא 
עֲנִיּוּתוֹ  שֶׁמַּרְגִּישׁ  מֵאַחַר  וּמְקַבְּלָהּ,  מְרַחֵם 
מִתּוךְֹ  שֶׁיָּכולֹ  אֵיךְ  וְלָשוּחַ  לְהִתְפַּלֵּל  וּמִתְגַּבֵּר 

מְרִירוּת דִּמְרִירוּת עֲנִיּוּתוֹ וְדַלּוּתוֹ וְכוּ'... 
כִּי דַּיְקָא תְּפִלָּה וְשִיחָה עֲנִיָּה וְדַלָּה כָּזאֹת מַגַּעַת 
עַד אֵין קֵץ מִסּוףֹ הָעולָֹם וְעַד סופֹוֹ וְכוּ', מֵאַחַר 
לִצְעקֹ  כָּזֶה  הַדַּעַת  וַעֲנִיּוּת  מִגְּרִיעוּת  שֶׁמִּתְחַזֵּק 
וּלְהִתְחַנֵּן עֲדַיִן לִפְנֵי ה' יִתְבָּרַךְ. כִּי זֶה יָקָר מְאדֹ 
אֵצֶל ה' יִתְבָּרַךְ. וְהוּא סודֹ שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְהַשִּיג 
עַד הֵיכָן רַחֲמָיו מַגִּיעִים כָּל זְמַן שֶׁאֵינוֹ מִתְיָאֵשׁ 

עַצְמוֹ מֵהַצְּעָקָה וּתְפִלָּה." 2

הבחירה

הסיבה שהאדם יכול כל-כך להתרחק מהאור, 
האמת,  אור  טעם  נועם  את  לשכוח  כל-כך 
המתרחק  לכן  הבחירה!  כח  גודל  מחמת  זה 
ומתבלבל ליבו הולך ונתעה עד אשר אין עוזר 

רחמנא ליצלן.

לִבָּם  כִּי  וְכוּ'.  לֵילֵךְ  רוצֶֹה  שֶׁאָדָם  בְּדֶרֶךְ  "כִּי 
בֶּעָמָל  וַיַּכְנַע  בְּחִינַת  שֶׁזֶּהוּ  וְנִתְעַקֵּם,  נִתְבַּלְבֵּל 
לִבָּם, עַד אֲשֶׁר כָּשְׁלוּ וְאֵין עוזֵֹר, כִּי כָּשְׁלוּ וְנָטוּ 
לָשׁוּב  לָהֶם  עוזֵֹר  אֵין  אֲשֶׁר  עַד  הָאֱמֶת  מִדֶּרֶךְ 
לָשׁוּב  לָהֶם  קָשֶׁה  כִּי  חַיִּים,  אָרְחותֹ  לְהַשִּיֹג 
לִמְצאֹ הַדֶּרֶךְ הָאֱמֶת וְהַיָּשָׁר, כִּי נִתְעוּ לִדְרָכִים 
וְנָטוּ  לְהֵפֶךְ  הָאורֹ  שֶׁצִּיְּרוּ  יְדֵי  עַל  מְאדֹ  רָעִים 

לְדֶרֶךְ לֹא טובֹ.

יֵשׁ  הַיָּשָׁר  מֵהַדֶּרֶךְ  נוטֶֹה  שֶׁהָאָדָם  ...שֶׁתֵּכֶף 
זֶה  וְכָל  וְכוּ'.  נְבוכִֹים  דְּרָכִים  וְכַמָּה  כַּמָּה  לוֹ 
רוצֶֹה  שֶׁאָדָם  בְּדֶרֶךְ  כִּי  הַנַּ"ל,  בְּחִינָה  מֵחֲמַת 
אִם  כִּי  לָזֶה  תַּקָּנָה  וְאֵין  אותֹוֹ.  מולִֹיכִין  לֵילֵךְ 
מועֶֹלֶת  זְעָקָה  כִּי  לָהֶם",  בַּצַּר  ה'  אֶל  "וַיִּזְעֲקוּ 
וְהַצַּלְמָוֶת  מֵהַחשֶֹׁךְ  לָשׁוּב  צָרִיךְ  כִּי  תָּמִיד, 
בְּקֶשֶׁר  עַצְמוֹ  וּלְקַשֵּׁר  לֶאֱסרֹ  אֲסוּרָיו,  וּמִבֵּית 
אַמִּיץ לַה' לְבַדּוֹ לָשׁוּב לִמְקורֹ הָאַחְדוּת, לַחֲזרֹ 
כַּנַּ"ל.  לְטובָֹה  וּלְצַיְּרוֹ  מִשָּׁם  הָאורֹ  וּלְהַמְשִׁיךְ 
וְיוצִֹיאֵם  יושִֹׁיעֵם",  "מִמְּצוּקותֵֹיהֶם  וְאָז; 

מֵחשֶֹׁךְ וְכוּ'." 3
________________________________

1. לשון התורה.  2. ליקוטי הלכות - או"ח - תפלת המנחה 
- ז.  3. ליקוטי הלכות - יו"ד - יין נסך – ד.  4. לקוטי עצות 

– תשובה.  5. ליקוטי הלכות או"ח - תפלת המנחה - ה.
 6. לקוטי הלכות חו"מ - שלוחין – ה.  7. עונג שבת.

צריך לומר קריאת שמע במסירת נפש על קדוש השם, הינו שיציר במחשבתו כל הארבע מיתות בית דין כאלו סוקלין ושורפין אותו 
וכו', ויציר המיתה במחשבתו במחשבה חזקה כל כך, עד שירגיש צער המיתה ממש בשביל קדושת שמו יתברך כי המחשבה יש לה 
תוקף גדול. ויכולין על ידי שמצירין במחשבתו המיתה להרגיש צער המיתה ממש. ומי שרוצה להתנהג כך, צריך לדקדק שלא ישאר 

שם בעת שמרגיש, שקרוב שתצא נפשו, שלא ימות בלא עתו, חס ושלום.
)לקוטי עצות – קדושה – על התו'(

וְאִם אָמְנָם הָאֱמֶת שֶׁבְּוַדַּאי צְרִיכִין לִצְעקֹ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בְּעֵת הַצַּעַר, וְגַם לְהודִֹיעַ לְהַתַּלְמִיד חָכָם צַעֲרוֹ שֶׁיְּבַקֵּשׁ עָלָיו רַחֲמִים, וּבִפְרָט אֶל 
אָבִיךָ כִּי מִי יָחוּס עָלֶיךָ יותֵֹר מִמֶּנִּי, אַךְ אַף עַל פִּי כֵן בְּכָל פַּעַם צַעֲקָתְךָ שֶׁלֹּא כָּרָאוּי, כְּאִלּוּ חַס וְשָׁלוםֹ כָּל הָעולָֹם נָפַל עָלֶיךָ, וּכְאִלּוּ יִסּוּרֶיךָ 
חַס וְשָׁלוםֹ גְּדולִֹים מִכָּל בְּנֵי הָעולָֹם, לא כֵּן בְּנִי חֲבִיבִי כִּי צְרִיכִין לִזְכּרֹ מְאדֹ בְּכָל פַּעַם מַה שֶׁכָּתוּב עַל פָּסוּק בַּצָּר הִרְחַבְתָּ לִי )בְּלִקּוּטֵי א' 
סִימָן קצ"ה( וּבִפְרָט לְשַמֵֹּחַ אֶת עַצְמְךָ בְּכָל פַּעַם מִמַּה שֶּׁנִּצַּלְתָּ לִבְלִי לִהְיותֹ מִתְנַגֵּד חַס וְשָׁלוםֹ עַל אֱמֶת כָּזֶה אֲשֶׁר הוּא סְמִיכָתֵנוּ וְתִקְוָתֵנוּ 
חַלּונֹותֹ  שֶׁמַּכִּים  בַּמֶּה  אִם  עַצְמָן,  יְחַיּוּ  בַּמֶּה  מֵאֵלֶּה  יותֵֹר  צָרותֹ  עֲלֵיהֶם  כְּשֶׁעובְֹרִים  הַחולְֹקִים  יַּעֲשוֹּ  מַה  וּלְהִסְתַּכֵּל  לָנֶצַח,  וּבַבָּא  בָּזֶה 

וְשׁופְֹכִין דָּמִים וְרודְֹפִין נַפְשׁותֹ יִשְרָֹאֵל בְּחִנָּם כָּל כָּךְ, 
בְּנִי חֲבִיבִי צָרִיךְ שֶׁתָּשִיֹם לִבְּךָ שֶׁכָּל מַה שֶּׁאָנוּ מְדַבְּרִים אֵין כַּוָּנָתֵנוּ לְדִבּוּרִים בִּלְבַד חַס וְשָׁלוםֹ, כִּי אִם לֵילֵךְ בָּזֶה וּלְהַצִּיל נַפְשׁוֹ עַל יְדֵי זֶה, 
בִּפְרָט בְּעֵת צָרָה חַס וְשָׁלוםֹ שֶׁמְּאדֹ צְרִיכִין לְהַכְרִיחַ עַצְמוֹ לִמְצאֹ הָרְחָבָה בְּתוךְֹ כָּל הַדַּחֲקוּת וְהַיִּסּוּרִים שֶׁבָּעולָֹם, כִּי אָדָם לְעָמָל יוּלָּד וְכוּ', 
וּכְבָר דִּבַּרְנוּ בָּזֶה הַרְבֵּה. וַאֲנִי חוזֵֹר עַל כָּל הַצְּדָדִים בְּכָל פַּעַם, וְאֵינִי מוצֵֹא שׁוּם חַיּוּת וְתִקְוָה וּמָנוסֹ וְהַצָּלָה בְּכָל מַה שֶּׁעובֵֹר עַל הָאָדָם 
בְּזֶה הָעולָֹם כִּי אִם כּחַֹ הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, כִּי אִלְמָלֵא מִלְחָא לָא הֲוֵי עָלְמָא יָכולֹ לְמִסְבַּל מְרִירוּתָא וְכוּ', מַה גָּדְלוּ חַסְדֵי ה' וְנִפְלְאותָֹיו עָלֵינוּ 

שֶׁזָּכִינוּ לְהִנָּצֵל מִלִּהְיותֹ מִתְנַגֵּד עַל טובֹ אֲמִתִּי כָּזֶה, שֶׁהוּא הַמַּמְתִּיק כָּל הַמְּרִירוּת וְכוּ' וְהוּא סְמִיכָתֵנוּ וְתִקְוָתֵנוּ לָנֶצַח. 
)עלים לתרופה – קע"ו( 

איזה  בהם  יש  שבעולם  והיסורין  הצרות  שבכל  שתדע,  צריך 
הצרה  ויבטל  יושיע  שבחסדו  שמצפים  מה  מלבד  הרחבה, 
הרחבה.  איזה  בה  יש  בודאי  בעצמה  בהצרה  גם  אך  לגמרי, 
ולקבל כל מה  זה תוכל לסבל  ידי  ועל  זה היטב  ותסתכל על 
שעובר עליך כל ימיך באהבה ולא תתבהל משום דבר, ועל ידי 
זה תוכל להתקרב אליו יתברך תמיד בכל מה שעובר עליך ועל 

ידי זה יושיע לך השם יתברך.
)לקוטי עצות – סבלנות – על התו'( 

כֵן  פִּי  עַל  אַף  עֵת,  בְּכָל  כָּאֵלֶּה  צָרותֹ  רואִֹים  שֶׁאָנוּ  פִּי  עַל  וְאַף 
צְרִיכִין לְהַאֲמִין שֶׁבְּוַדַּאי הַכּלֹ לְטובָֹה וּקְצָת רואִֹים בְּעֵינֵינוּ מִי 
גַּם  עִמָּנוּ  עושֶֹה  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַשֵּׁם  הַנִּפְלָאותֹ  לְעצֶֹם  לִבּוֹ  שֶׁמֵּשִים 
עַתָּה בְּכָל דּורֹ עַל יְדֵי גְּדולֵֹי הַצַּדִּיקִים שֶׁמְּקַיְּמִים אותָֹנוּ בְּתקֶֹף 
יֵשׁ  הַצָּרָה  בְּעצֶֹם  שֶׁגַּם  לָנוּ,  הִרְחִיב  בַּצַּר  כִּי  הַזּאֹת,  הַהַסְתָּרָה 
כַּמָּה הַרְחָבותֹ, )כְּמוֹ שֶׁמְּבאָֹר בְּסִימָן קצה(. וּכְמוֹ שֶׁאָנוּ אומְֹרִים 
שָׁלֹשׁ פְּעָמִים בְּכָל יוםֹ, וְעַל נִסֶּיךָ שֶׁבְּכָל יוםֹ עִמָּנוּ וְעַל נִפְלְאותֶֹיךָ 

וְטובָֹתֶיךָ שֶׁבְּכָל עֵת וְכוּ', הַטּובֹ כִּי לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ וְכוּ'.
)ליקוטי הלכות או"ח - תשעה באב ותעניות – ד(

המשך מעמ' קודם
תו' ר"ו



געגועים לרבינוּ

לתרומות והנצחות ע"ג העלונים והמבחנים בליקו"מ  פלא': 050-418-0673

תורה ר"ח -  צופה רשע לצדיק

                          פרשת-השבוע   

בין  בשבת  פנחס  פרשת  קורין  למה 
המצרים ברוב השנים, אשר כל עיקרי 
וע"כ  זו?  בפרשה  כתובים  המועדים 
לא דבר ריק הוא. אך בכוונה מכוונת 
עשו חז"ל זה ברוח קדשם. אמנם י"ל 
בהעיר לב ושום שכל, דאלו הכ"א יום 
שבין י"ז בתמוז לט' באב הם מקוריים 
השנה  של  המועדות  לכל  ושרשיים 
שהם בכללן ג"כ כ"א יום. היינו שבת 
ור"ח, ז' ימי הפסח, יום חג השבועות, 
חג  ימי  ח'  יוה"כ,  ר"ה,  ימים של  ב' 
הסוכות. וסימנך "א"ך טוב לישראל" 
הם  המצרים  שבין  יום  הכ"א  ואלו 

מקורים שרשיים להם. 

דהנה כתיב "מה רב טובך אשר צפנת 
הצפון  טוב  הרב  ואיהו  ליריאך". 
שאין  ראה  כי  לבא.  לעתיד  לצדיקים 
לעתיד  גנזו  ולכך  לו  כדאי  העולם 
לבוא. וזה הרב טוב בא מסטרא דצפון 

בחשיבות  ואיהו  זהב  בחי'  דאיהו 
הוא  הזהב  זוהם  אך  מהכסף.  יותר 
קשיין.  דינין  דאינון  ר"ל  מאוד,  קשה 
לבוא  ולעתיד  בגוויה  גנוז  טוביה  אבל 
והברכות  הטובות  לכל  ראויים  יהיו 
והישועות מצד הדין ולכך גנזו לעתיד 

לבא 

ט  ואות  באב.  בט'  היו  הבית  וחורבן 
לתוכו  כפול  ראשו  אשורית  בכתיבה 
ט'  וזהו  בגוויה.  גניז  טוביה  כי  לרמז 
אב. היינו שהוא יהיה לעתיד לבוא אב 
עתה  אך  כולם.  המועדות  לכל  וראש 
בעת הגלות טוביה גניז בגוויה. והכ"א 
יום שבין המצרים הם מספר שם הק' 
הקדוש  אהי"ה  משם  היוצא  יב"ט. 
ולכך כל הטובות והברכות הם בבחי' 
עתידים להיות לעתיד לבא וזהו השם 
הכתוב אצל משה רבינו ע"ה: ותמונת 

ה' יב"ט".

למה קורין פרשת פנחס בשבת בין המצרים?


חובה בכל בית ברסלב!!  הספר "ימי-שמואל"
 פלאפון: 057-3155-466

! ב ו ט - ך א ת  ו א ר ל
סיפור

"צופֶֹה רָשָׁע לַצַּדִּיק וכו'" )תהילים ל"ז( 
למילה "צופה" שני פירושים:

הרדיפות  צופה(   נקרא  העיר  )שומר  "שומר"  א. 
שהרשע רודף את הצדיק הם כמו שמירה על הצדיק 

שלא יפול בגשמיות.

ב. "מכסה"-)מלשון ציפוי(
לכך שהצדיק  גורם  הוא  על הצדיק  חולק  כאשר רשע 
יהיה מוסתר ומכוסה ושהצדיק לא יתפרסם יותר מדי, 

כי לא כל אחד ראוי וזכאי להתקרב לצדיק.
אך הרשעים החולקים רוצים להסתיר את הצדיק 
כתוב:(           אח"כ  )-בפס'  אבל  ושלום,  חס  לגמרי 

"ה' לֹא יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ" ה' ית' לא עוזב את הצדיק. 
ולכן הרשעים לא יצליחו להסתירו לעולם! 

משה ה אהרן  ר'  הצדיק  רב 
תלמידו של הרב הצדיק המגיד 
מלובלין, נסע פעם לדרכו.והנה הגיע 
לשעריו של פונק אחד, הוא נעמד על 
פנימה  מלהכנס  נמנע  הבית,  מפתן 
הבית  בעל  לאחוריו.  פניו  והחזיר 
בראותו  מאוד  עד  התרגש  שכבר 
צדיק בא בשערי אכסנייתו השתומם 
מצא  פסול  "מה  נוראות.  והתאכזב 
הצדיק  את  שאל  בביתי?"  הצדיק 
בצער. ענה הרב ואמר כי בבית מצוי 
בהלה  -זרה)!!(  עבודה  של  מה  דבר 
וחלחלה תקפו את בעל-הבית והוא 
תר  האכסניה  חדרי  כל  על  הסתער 
המצוי  הטומאה  דבר  את  ומחפש 
את  הנוכחים  כל  ראו  ואמנם,  בה. 
אכן  כי  הרב,  של  הצופיות  עיניו 
איזה  הבית  בתקרת  טמון  נמצא 
ע"ז, מיד ביערוהו מן הבית ורק אז 

נכנס הצדיק.

באחד מחדרי האכסניה היתה אישה 
אחת עם בנה, נער כבן שתים-עשרה, 
והיא מיהרה בלב מלא שמחה לבקש 
ברכה מהרב. הרב הניח את ידיו על 
ראש הנער לברכהו, אך מיד השמיט 
"אינני  באמרו:  ידיו  את  והסיר 
רוצה לברך את הערל". נענתה מיד 
מרשעות  לא  כי  והסבירה  האישה 
אלא  הילד,  נימול  לא  ושלום  חס 
מפני שמתו אחיו מחמת מילה והוא 

פטור מן המילה על פי הדין.

שני  את  הבית  אנשי  ראו  כאשר 
היתה  הרב,  שהראה  האותות 

התפעלותם רבה עד מאוד.

הרב  עיר   אותה  אל  הגיע  כך  בתוך 
אל  הוא  גם  ונכנס  מאפטע  הצדיק 
אותו הפונדק. סיפרו לו אנשי הבית 
ואת  מכבר   זה  התרחש  אשר  את 
אהרן  ר'  הרב  שהראה  המופתים 
מאפטע  הרב  קרא  לעיניהם,  משה 
לו:"ר' אהרן  ואמר  לר' אהרן משה 
משה, אתם התחלתם להיות חוזה?

אעשה  "מה  אהרן-משה:  ר'  ענהו 
בעין  ממש  זאת  כל  רואה  ואני 
לבית  ליכנוס  אפשר  ואיך  גשמית 

שיש שם ע"ז או לברך את הערל?"

אהרן- "ר'  מאפטע:  הרב  לו  ענה 
ראיתי  בילדותי  כשהייתי  משה! 
אז יותר ממכם! דהיינו כשבא איש 
גלגולים  בכמה  ראיתי  לביתי  אחד 
ומה  גלגול  בכל  פגם  ומה  עבר  הוא 
תיקן בו! אך כאשר ראיתי שלא כשר 
יהודים  על  רואים  שאנחנו  הדבר 
לפני  העתרתי  טובים,  לא  דברים 
ויעתר  מאיתנו  זאת  שיקח  הקב"ה 
כאשר  והלאה  ומאז  בתפילתינו  לנו 
רואים  עיננו  מגיע אלי איש מרחוק 
וכד'(  פגם  )כלומר מה  כל הנ"ל  את 
אך כאשר הוא בא ועומד לפנינו אין 
עליו,  רע  דבר  שום  כלל  רואים  אנו 
המעשים  וכל  התיקונים  כל  רק 
טובים שעשה בכל הגלגולים! ועתה 
ה'  אל  גם-כן  העתירו  איעצכם, 

שיקח ממכם החזיון הזה"

לרב  אהרן-משה  ר'  הרב  ציית 
ה'  לפני  זאת  כל  התפלל  מאפטע 

ותפילתו התקבלה.

כָּל תִּקּוּנֵנוּ עַתָּה הוּא עַל יְדֵי ראֹשׁ הַשָּׁנָה, שֶׁאָנוּ צְרִיכִין 
אֱמֶת  צַדִּיקֵי  אֶל  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ  נְפָשׁותֹ  הַרְבֵּה  לְהִתְקַבֵּץ 

שֶׁהֵם שָׁרְשֵׁי נַפְשׁותֹ יִשְרָאֵל בֶּאֱמֶת, 

זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  לַעֲשותֹ  יְכולִֹין  שֶׁהֵם 

נִתְתַּקֵּן הַכּלֹ אָמֵן וְאָמֵן. 
)ליקו"ה יו"ד – ערלה ד' – ד'(

ועל פי הנ"ל מבואר שאלו הכ"א יום הם ימים טובים גדולים מאוד אך 
בעונותינו הרבים עדיין אין אנו ראויים להם וטובייהו גניז בגווייהו. 
ואי"ה כשנזכה במהרה בימינו לעשות תשובה ומעש"ט לזכך החומר 
ראויים  נהיה  אז  כי  הצפון  טוב  רב  יתגלה  אז  הזהב  זוהם  ולהעביר 
ימים  ימים  יהיו הכ"א  ואז  וישועות טובות מצד הדין,  לכל הברכות 
טובים גדולים ונוראים אשר אין להעריך והם מקוריים שרשיים לכל 
הכ"א ימים טובים שאנו עושים בזה"ז. ועל כולם יהיה ט' באב למועד 
יותר גדול. ולזה אנו קורין פרשת פינחס אשר כל המועדות כתובים 

בו בימים האלו כי מהם נמשכים כל המועדות והמשכיל יבין כל זה.
)אוהב ישראל – פנחס( 


