
חֵלֶק  לוֹ  אֵין  פָּנִים  עַזּוּת  שֶׁהוּא  שֶׁמִּי  כְּשֵׁם 
וְנִבְזֶה  שָׁפָל  אִישׁ  שֶׁהוּא  מִי  כֵן,  כְּמוֹ  בַּתּורָֹה... 
חֵלֶק  כֵּן  גַּם  לוֹ  אֵין  דִּקְדֻשָּׁה,  עַזּוּת  וְאֵין בּוֹ שׁוּם 
לִבְרָכָה:  זִכְרונָֹם  רַבּותֵֹינוּ,  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  בַּתּורָֹה, 
רָאֵל מִפְּנֵי שֶׁהֵן עַזִּין'.  'מִפְּנֵי מָה נִתְּנָה תּורָֹה לְיִשְֹ
עַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ  כִּי צָרִיךְ שֶׁיִּהְיֶה בּוֹ 
וְעַל  כַּנָּמֵר'.  עָז  'הֱוֵי  לִבְרָכָה:  זִכְרונָֹם  רַבּותֵֹינוּ, 
עַזּוּת  מְקַבֵּל  הוּא  בּוֹ,  שֶׁיֵּשׁ  דִּקְדֻשָּׁה  עַזּוּת  יְדֵי 

דִּקְדֻשָּׁה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ.

עזות

עזות היא חיובית או שלילית? מצד אחד מבואר 
קבלת  בכלל  אינם  שה"עזי-פנים"  חז"ל  בדברי 
התורה, מאידך מבואר שדווקא עם-ישראל זכו 

לקבל את התורה כי הם עזים.
וכן  בתורה.  חלק  לו  אין  פנים,  עז  שהוא  "מי 
להיפך, מי שאין בו עזות דקדושה אין לו גם כן 
חלק בתורה, כי צריך שיהיה בו עזות דקדושה." 1

עזות דקדושה

הָעַזּוּת,  עִם  לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  דְּרָכָיו  לְפַלֵּס  "צָרִיךְ 
הִיא  כִּי  פָּנִים,  עַזּוּת  וְשָׁלוםֹ,  חַס  לִהְיותֹ,  לִבְלִי 
עַזּוּת  לוֹ  יִהְיֶה  כֵן  פִּי  עַל  וְאַף  מְאדֹ  רָעָה  מִדָּה 

דִּקְדֻשָּׁה." 2
לראות רק את ה' יתברך ולא לפחד כלל... לא 
השקר,  מקהלת  מכל  להתבלבל  לא  להתייחס, 

הנקרא  זה  הזה,  העולם  של  היופי  דמיון  מכל 
עזות דקדושה. בלי העזות-דקדושה הזו, האדם 
קצת  בגלל  כי  ולהתעלות,  להתקרב  יצליח  לא 

קושי או קצת בזיון הוא יפול מהכל חלילה.

של  היהודי  החן  את  לאבד  לא  צריך  מאידך 
חברים  יראים,  צדיקים,  לכבד  "בושת-פנים", 
שהאדם  הרגע  עד  הכל  אבל  ויהודי,  יהודי  וכל 
מרגיש שרוצים לקרר את הנשמה שלו, להרחיק 
להרחיק  ית',  להשם  וקירבתה  מחיותה  אותה 
אותה מצדיקים אמיתים. באותו רגע על האדם 
לעצמו  ויאמר  שבחיות  העז  כנמר  עוז  לאזור 
אני על שלי אעמודה ולא אתקרר ולא אתבלבל 

חלילה.

מה-שאין-כן הרשעים עזותם נגד הצדיקים היא 
איומה ונוראה, רדיפתם את הצדיקים היא ללא 
הרשעים  חבריהם  מול  אך  מידה.  וכלי  גבולות 
העזות שלהם פגה ונעלמת, מהם הם מתביישים 

מאוד ושם מתגלה בושת פנים וביטול. 3

איתערותא דלתתא

עזֹ  נותֵֹן  הוּא  רָאֵל  יִשְֹ אֵל  לֵאלקִים,  עזֹ  4"תְּנוּ 

וְתַעֲצוּמותֹ לָעָם", 'תְּנוּ עזֹ לֵאלקִים', זֶה בְּחִינַת 
לָנוּ  שֶׁיֵּשׁ  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  דִּלְתַתָּא,  אִתְעָרוּתָא 
עָלֵינוּ  הַקָּמִים  כָּל  כְּנֶגֶד  לַעֲמדֹ  דִּקְדֻשָּׁה  עַזּוּת 

מֵעֲבודָֹתֵנוּ,  אותָֹנוּ  לִמְנעַֹ 

מעלת הלימוד

תורה קמ"ז – עזות דקדושה
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בס"ד בר"ה

מַה נָּשִׁיב לַה' כָּל תַּגְמוּלוהִֹי עָלֵינוּ, אֲשֶׁר זָכִינוּ לִהְיותֹ בְּחֶלְקוֹ הַקָּדושֹ אֲחַזְתִּיו וְלא אַרְפֶּנּוּ וְגַם עַד זִקְנָה 
וְשֵיֹבָה אֱלקִים אַל תַּעַזְבֵנוּ עַד וְכוּ', וְעַל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וְעַל כּחַֹ תְּפִלַּת זָקֵן דִּקְדֻשָּׁה נִשְׁעַנְתִּי. שֶׁכָּל הַקְּלָלותֹ 
יִתְהַפְּכוּ לִבְרָכותֹ, וִיקֻיַּם קִלְלַת חִנָּם לא תָבאֹ וְכוּ', יְקַלְּלוּ הֵמָּה וְאַתָּה תְּבָרֵךְ, קָמוּ וְיֵבושֹׁוּ וְעַבְדְּךָ יִשְמַֹח, 
בָּרוּךְ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁיֵּשׁ לָנוּ בַּמֶּה לִשְמֹחַֹ, יֵשׁ וָיֵשׁ, כִּי עַל כָּל דִּבּוּר וְדִבּוּר שֶׁל תּורָֹתוֹ הַקְּדושָֹׁה רָאוּי לְכָל 
מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ מחַֹ אֲמִתִּי בְּקָדְקֳדוֹ לומַֹר אִלְמָלֵא לָא אַתֵינָא אֶלָּא לְמִשְׁמָע דָּא דַּי, מִכָּל שֶׁכֵּן כְּשֶׁמִּתְחַבְּרִים 
וּכְנָהָר  הַמִּתְגַּבֵּר  כְּמַעְיָן  וּמִתְגַּבֵּר  וְהולֵֹךְ  יותֵֹר  לְהַלָּן  הַדְּרוּשׁ  כְּשֶׁמִּתְרַחֵב  שֶׁכֵּן  מִכָּל  יַחַד,  דִּבּוּרִים  שְׁנֵי 
שֶׁאֵינוֹ פּוסֵֹק, מִי שָׁמַע כָּזאֹת מִי רָאָה כָּאֵלֶּה, בִּפְרָט נִפְלְאותֹ נורְֹאותֹ הַצֵּרוּפֵי אותִֹיּותֹ אֲשֶׁר לא נִשְׁמָע 

כָּזאֹת. מִי יְפָאֵר מִי יְהַדֵּר. וּקְצָת אַתֶּם בְּעַצְמְכֶם מַרְגִּישִׁים אֵיזֶה נְעִימוּת, 
וְהַמּותָֹר תַּאֲמִינוּ לִי אֲשֶׁר ה' הֵאִיר עֵינַי לְהַרְגִּישׁ אֵיזֶה חֵלֶק מִנְּעִימוּת הָעַמְקוּת שֶׁבְּתורָֹתוֹ הַקְּדושָֹׁה 
הָעולֶֹה עַד אֵין סוףֹ וְיורֵֹד עַד אֵין תַּכְלִית. וְגַם אָנכִֹי רואֶֹה בְּעֵינֵי שִכְֹלִי וַאֲנִי מַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה 
כִּי  כְּלָל,  בָּזֶה  לְדַבֵּר  אֶפְשָׁר  וְאִי  הַגָּדולֹ  הַיָּם  מִן  כְּטִפָּה  הַקְּדושָֹׁה  בְּתורָֹתוֹ  לֵידַע  הִתְחַלְתִּי  לא  שֶׁעֲדַיִן 
חַס  לְהַעֲלִים  שֶׁמִּתְגַּבְּרִים  וְהָרְדִיפותֹ  הַמְּנִיעותֹ  מֵרִבּוּי  אַךְ  בְּלִבֵּיהּ,  דִּמְשַׁעֵר  מַה  כְּפוּם  חַד  לְכָל  הוּא 
וְשָׁלוםֹ הָאֱמֶת לְגַמְרֵי לא יָכלְֹתִּי לְהִתְאַפֵּק מִלְּהַזְכִּיר לַאֲהוּבִי וְרֵעַי מְעַט דְּבָרַי אֵלֶּה, וְדַי בָּזֶה לְהַחֲפֵצִים 
בְּהָאֱמֶת הַחושְֹׁבִים עַל תַּכְלִיתָם הַנִּצְחִי בֶּאֱמֶת, אֲלֵיהֶם תַּטִּיף מִלָּתִי כְּמַיִם קָרִים עַל נֶפֶשׁ עֲיֵפָה, חִזְקוּ 

וְאִמְצוּ חִזְקוּ וְאִמְצוּ, חִזְקוּ וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם כָּל הַמְיַחֲלִים לַה':
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מְזונָֹא  שֶׁהִוא  הָאֲכִילָה  יְדֵי  עַל  א. 
דְּגוּפָא נֶחֱלָשׁ מְזונָֹא דְּנִשְׁמְתָא. )ב – א(
________________________

ב. הַדַּעַת תָּלוּי בָּאֲכִילָה כְּפִי קְדֻשַּׁת 
הָאֲכִילָה כֵּן שְׁלֵמוּת הַדַּעַת. )ב – ב(

"עִיקַּר הַדַּעַת תָּלוּי בִּבְחִינַת הַלֶּחֶם 
שֶׁהֵם  דָּגָן  מִינֵי  מֵחֲמֵשֶׁת  שֶׁהוּא 
הַסְּעֻדָּה  עִקַּר  כֵּן  וְעַל  דַּעַת,  בְּחִינַת 
עַל שֵׁם הַלֶּחֶם. וְעַל כֵּן עִקַּר הַחֲשָׁשׁ 
אָחֳרָא  דְּסִטְרָא  עָקֵב  תִּתְגַּבֵּר  שֶׁלֹּא 
עַל יְדֵי הָאֲכִילָה הוּא בַּאֲכִילַת לֶחֶם 

דַּיְקָא שֶׁהוּא בְּחִינַת דַּעַת."
________________________

נֶפֶשׁ  עַל  מִתְגַּבֵּר  הַגּוּף  כְשֶׁתַּאֲותֹ  ג. 
צַּעַר  עִקַּר  זֶה  וְשָׁלוםֹ,  חַס  יִשְרְאֵלִי 

וְגָלוּת יִשְרָאֵל. )ג – ב(

עַל  מִיִּשְרָאֵל לָחוּס  "וְצָרִיךְ כָּל אֶחָד 
נַפְשׁוֹ וְלַעֲמדֹ בַּנִּסָּיוןֹ וּלְהַגְבִּיר הַנֶּפֶשׁ 
שֶׁל  הַתַּאֲותֹ  מִגָּלוּת  לָצֵאת  הַגּוּף  עַל 
הָאַרְבַּע מַלְכֻיּותֹ, וְעַל כֵּן כָּל הַגָּלֻיּותֹ 
כָּל  כִּי  מַלְכֻיּותֹ,  בְּאַרְבַּע  כְּלוּלִים 
יְסודֹותֹ  מֵאַרְבָּעָה  נִמְשָׁכִין  הַגָּלֻיּותֹ 
הַגּוּף, הַיְנוּ הִתְגַּבְּרוּת הַגּוּף עַל הַנֶּפֶשׁ 

חַס וְשָׁלוםֹ שֶׁזֶּה עִקַּר הַגָּלֻיּותֹ."
________________________

ד. עִקַּר הִתְעַלּוּת הַנֶּפֶשׁ הוּא עַל יְדֵי 
שְׁבִירַת תַּאֲוַת אֲכִילָה, כִּי עִקַּר חִבּוּר 
הַנֶּפֶשׁ עִם הַגּוּף הוּא עַל יְדֵי הָאֲכִילָה 
יאֹכַל  לֹא  וְאִם  הָאָדָם  חִיּוּת  שֶׁהִוא 
מִגּוּפוֹ  נַפְשׁוֹ  וְתִסְתַּלֵּק  יָמוּת  הָאָדָם 
שֶׁהָאֲכִילָה  נִמְצָא,  וְשָׁלוםֹ.  חַס 
הַכּלֹ  כֵּן  וְעַל  הַגּוּף  עִם  הַנֶּפֶשׁ  מְחַבֵּר 
כְּשֶׁחַס  כִּי  הָאֲכִילָה,  בִּקְדֻשַּׁת  תָּלוּי 
וְשָׁלוםֹ מִתְגַּבֵּר תַּאֲוַת אֲכִילָה וְאוכֵֹל 
וְתַאֲוַת  כְּרֵסוֹ  מִלּוּי  בִּשְׁבִיל  לַהֲנָאָתוֹ 
הַגּוּף  מִתְגַּבֵּר  אֲזַי  וְשָׁלוםֹ  חַס  גּוּפוֹ 
עַל הַנֶּפֶשׁ חַס וְשָׁלוםֹ. וְכֵן לְהֵפֶךְ אִם 
וְאוכֵֹל בִּקְדֻשָּׁה גְּדולָֹה  מְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ 
בִּשְׁבִיל נַפְשׁוֹ לְבַד, אֲזַי מִתְגַּבֵּר הַנֶּפֶשׁ 

עַל הַגּוּף.)ג - ב(

עוז ותעצומות

לעלוי נשמת  עקא בת ר' אברהם אלימלך ז"ל  



מִתְגַּבְּרִין  וְאָנוּ  וְשָׁלוםֹ,  חַס 
עַזּוּת  שֶׁזֶּהוּ  כְּנֶגְדָּם,  גָּדולֹ  בְּעַזּוּת 
עזֹ  כִּבְיָכולֹ  נותְֹנִין  אָנוּ  זֶה  יְדֵי  עַל  דִּקְדֻשָּׁה, 
וְעַל  לֵאלֹקִים".  עזֹ  "תְּנוּ  בִּבְחִינַת  לְמַעְלָה,  וְכחַֹ 
דִּקְדֻשָּׁה,  עַזּוּת  בְּחִינַת  לְמַעְלָה  נִתְעורֵֹר  זֶה  יְדֵי 
רָאֵל הוּא נותֵֹן עזֹ  וְנִשְׁפָּע עָלֵינוּ, בִּבְחִינַת "אֵל יִשְֹ
וְתַעֲצוּמותֹ לָעָם", שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מַשְׁפִּיעַ עָלֵינוּ 
לַעֲמדֹ  וְתַעֲצוּמותֹ,  עזֹ  לָנוּ  וְנותֵֹן  דִּקְדֻשָּׁה,  עַזּוּת 
כְּנֶגֶד הָעַזּוּת דְּסִטְרָא אָחֳרָא שֶׁל כָּל הָעַזֵּי פָּנִים 
עַל  אִם  כִּי  כְּנֶגְדָּם,  לַעֲמדֹ  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  שֶׁבַּדּורֹ, 

יְדֵי עַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה." 2
הרשעים  של  וההסתרה  העזות  המלחמה, 
שאי-אפשר  עד  גבול,  ללא  היא  הקדושה  נגד 
להכניעם כי-אם על-ידי עזות דקדושה, ועל-כן 
דבר ראשון צריך התעוררות מלמטה להתגבר 
ולא  יתברך  השם  את  לעבוד  דקדושה  בעזות 
ורשעותם  והסתרתם  למלחמתם  להתייחס 

הנוראה נגד הקדושה.
נמשך  מלמטה  וההתעוררות  העבודה  על-ידי 
להתחזק  ותעצומות"  "עוז  מלמעלה,  עלינו 
להישאר על עומדינו ולא להתבלל מהרשעים. 5

כל-אחד יכול

הם  הצדיקים  יכול.  כל-אחד  הצדיקים  בכח 
הנמוכים  האנשים  עם  אפילו  מתעסקים 
והרחוקים מאוד להעלות אותם ולקרב אותם 
להשם ית' שלב אחר שלב, מדרגה אחר מדרגה.
לא  כנמר,  עז  להיות  מהמקורב?  נדרש  מה 
להתבלל ממה שעובר עליו, לא להתבלל מחמת 
ולא  ניסה  פעמים  הרבה  שכל-כך  שרואה 
הצליח, הוא את עצות הצדיקים יעשה ויקיים, 
ועל-ידי- וידבוק בהם,  ויאמין בהם בתמימות 
זה הם ימשיכו לו כח ועזות דקדושה להתעלות 

ולצאת מתאוות ושקר דמיון העולם הזה. 6

עיקר-היהדות

אֶחָד  לֵב  לְהַחֲלִישׁ  שֶׁלֹּא  מְאדֹ  לִזָּהֵר  "צְרִיכִין 
מִיִּשְרָֹאֵל, מִכָּל שֶׁכֵּן שֶׁלֹּא לְבַיְּשׁוֹ. וְזֶה עִקַּר אִסּוּר 
שֶׁאֵין  בָּרַבִּים  חֲבֵרוֹ  פְּנֵי  הַמַּלְבִּין  שֶׁל  הֶחָמוּר 
שֶׁמְּבַיְּשׁוֹ  יְדֵי  עַל  עַל  כִּי  הַבָּא,  לָעולָֹם  חֵלֶק  לוֹ 
מַחֲלִישׁ דַּעְתּוֹ וְיָכולֹ לִפּוֹל מִמְּעַט עֲבודָֹתוֹ וְיַהֲדוּתוֹ 

שֶׁתְּלוּיָה בְּעַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה. 

שֶׁהִוא  בְּהִתְחַזְּקוּת  תְּלוּיָה  הַיַּהֲדוּת  עִקַּר  כִּי 
בְּחִינַת עַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה שֶׁכָּל מִי שֶׁמְּחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ 
הוּא  כֵן  כְּמוֹ  הַשַּעֲרָה,  כְּחוּט  אֲפִלּוּ  פַּעַם  בְּכָל 
אֶל  בְּעָזְּךָ  נֵהַלְתָּ  בִּבְחִינַת  הַקְּדֻשָּׁה  בִּגְבוּל  נִכְנָס 
וְהַתְּפִלָּה  הַתּורָֹה  אֶל  יותֵֹר  וּמִתְקָרֵב  קָדְשֶׁךָ  נְוֵה 
וּתְפִלָּה  לְתורָֹה  שֶּׁזּוכֶֹה  מַה  וְכָל  אֱמֶת,  וּלְצַדִּיקֵי 
יותֵֹר, כְּמוֹ כֵן זוכֶֹה לְעַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה יותֵֹר וְכֵן חוזֵֹר 
חָלִילָה עַד שֶׁיָּכולֹ לָבואֹ לְמַדְרֵגותֹ גְּבוהֹותֹ מְאדֹ." 7

ולזלזל  לילך  נוהגים  אחרא"  דסטרא  "העזים 
בעבודתם של אחרים בעזות מצח.

אך חלילה מלזלזל באף-אחד כי לכל-אחד יש 
להשם  להתקרב  זוכה  הוא  שכך  משלו  דרך 
יתברך, לכל אחד יש את הקשר שלו לה' כפי מה 

שהוא וחלילה להתערב למי שיהיה בעבודתו.

יתברך, הפתח,  כי כל-אחד הקשר שלו להשם 
לקצת  זוכה  הוא  שעל-ידו  החיות  האור, 
הוא  מלא,  עולם  הוא  ה',  קירבת  של  מהקצת 
עזות- בהמון  נפש,  מסירות  בהמון  נבנה 
לעלות  יכול  הוא  הפתח  זה  ועל-ידי  דקדושה, 

למדרגות גבוהות מאוד מאוד!!!
______________________________

ליקוטי   .3 בתורה.   הלשון   .2 עזות.    – עצות  לקוטי   .1
הלכות יו"ד - הלכות ביצים הלכה ד.  4. תְּהִלִּים ס"ח.  5. 
ליקוטי הלכות או"ח - הלכות תפלת המנחה - ז.  6. לקוטי 
הלכות חו"מ - הלכות מתנה – ה.  7. לקוטי הלכות חו"מ 

- הלכות מעקה ושמירת הנפש הלכה ד.

המשך מעמ' קודם
תו' קמ"ז

ה. עִקַּר קַבָּלַת הַתּורָֹה תָּלוּי 
עַל יְדֵי הַכְנָעַת הַגּוּף. )ג – ג(

________________________

לְגַבֵּי  הַגּוּף  לְהַכְנִיעַ  הָעִקָּר  זֶהוּ  ו. 
אֶת  לַעֲבדֹ  אָדָם,  לְגַבֵּי  בְּהֵמָה  הַנֶּפֶשׁ, 
יִתְהַפֵּךְ  הַגּוּף  שֶׁגַּם  וָנֶפֶשׁ  בְּגוּף  ה' 
לְנֶפֶשׁ וְיַעֲלֶה לַה' לְרֵיחַ נִיחוחַֹ. )ג – ג(
________________________

ז. כְּשֶׁאָדָם חוטֵֹא וְנִמְשָׁךְ אַחַר תַּאֲותֹ 
קָרְבָּן  לְהָבִיא  צָרִיךְ  כֵּן  עַל  הַגּוּף, 
וּמַכְנִיעַ  חוזֵֹר  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  בְּהֵמָה 
וּמַעֲלֶה  גּוּף  בְּחִינַת  בְּהֵמָה  בְּחִינָה 

הַנֶּפֶשׁ לִבְחִינַת אָדָם. )ג – ד(
________________________

ח. בְּשַׁבָּת אָסוּר לַעֲשותֹ שׁוּם מְלָאכָה 
בְּחִינַת  שֶׁהִיא  דְּחלֹ,  עובָֹדִין  שֶׁהִוא 
גּוּף, כִּי שֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶה הֵם בְּחִינַת 
גּוּף וְחמֶֹר, בְּהֵמָה סִכְלוּת כְּנֶגֶד שַׁבָּת, 

שֶׁהִוא בְּחִינַת נֶפֶשׁ. )ג – ו(
"שַׁבָּת הִוא בְּחִינַת נֶפֶשׁ, וְעַל כֵּן זוכִֹין 
דַּעַת.  בְּחִינַת  וְהִוא  יְתֵרָה  לְנֶפֶשׁ  אָז 
מִכָּל  וּשְׁבִיתָה  בִּטּוּל  הוּא  אָז  כֵּן  וְעַל 
הַמְּלָאכותֹ שֶׁהֵם בְּחִינַת גּוּף וְחמֶֹר, כִּי 
עולָֹם  בְּחִינַת  הַנֶּפֶשׁ,  הֶאָרַת  אָז הוּא 
הַבָּא שֶׁאָז עִקַּר הַחַיִּים הַנִּצְחִיִּים, כִּי 

אָז יִהְיֶה עולַֹם הַנְּשָׁמותֹ."
________________________

ט. עִקַּר הַחַיִּים הוּא כְּשֶׁהַגּוּף נִתְבַּטֵּל 
וְנִכְלָל בַּנֶּפֶשׁ עַד שֶׁזּוכִֹין לָדַעַת אֶת ה' 

בְּגוּף וְנֶפֶשׁ. )ג – ו(
שֶׁיִּזְכּוּ  יִשְרָאֵל  שֶׁל  הַתַּכְלִית  "זֶהוּ 
בְּגוּף  הַמֵּתִים  שֶׁיִּחְיוּ  הַתְּחִיָּה  לְאַחַר 
וְנֶפֶשׁ וְאָז יִהְיֶה הַגּוּף זַךְ וְצַח בְּתַכְלִית 
הַזַּכּוּת בִּבְחִינַת נֶפֶשׁ מַמָּשׁ וְאָז יִחְיֶה 
בְּגוּף  ה'  אֶת  וְנֵדְעָה  נִצְחִיִּים  חַיִּים 
שֶׁל  הָאורֹ  יִתְגַּלֶּה  וְאָז  יַחַד  וְנֶפֶשׁ 

עָתִיד שֶׁהוּא אורֹ הַגָּנוּז לַצַּדִּיקִים."
________________________

שֶּׁיִּגַּע  מַה  כְּפִי  וְאֶחָד  אֶחָד  כָּל  י. 
עַצְמוֹ בְּזֶה הָעולָֹם לְשַׁבֵּר תַּאֲותֹ הַגּוּף 
כֵן  כְּמוֹ  הַנֶּפֶשׁ,  לְגַבֵּי  הַגּוּף  וּלְהַכְנִיעַ 
חַיִּים  לִחְיותֹ  הַתְּחִיָּה  אַחַר  אָז  יִזְכֶּה 
וְנֶפֶשׁ.  בְּגוּף  ה'  אֶת  לְהַכִּיר  נִצְחִיִּים 

)ג – ו(
________________________

יְדֵי קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת אָנוּ יְכולִֹין  יא. עַל 
שֵׁשֶׁת  עַל  שַׁבָּת  קְדֻשַּׁת  לְהַמְשִׁיךְ  גַּם 
יְמֵי הַחלֹ וּלְקַדֵּשׁ אֶת הַשְּׁלֹשִׁים וְתֵשַׁע 
מְלָאכותֹ שֶׁל יְמֵי הַחלֹ שֶׁיִּהְיֶה בִּבְחִינַת 

קְדֻשַּׁת שַׁבָּת בִּבְחִינַת טַ"ל אורֹותֹ.

"הַל"ט מְלָאכותֹ מִמִּשְׁכָּן גַּמְרִינָן לְהוּ 
לְהורֹותֹ שֶׁל"ט מְלָאכותֹ שֶׁל יִשְרָאֵל 
בִּקְדֻשָּׁה  לִהְיותֹ  צְרִיכִין  קָדושֹׁ  עַם 

גְּדולָֹה בִּבְחִינַת מְלֶאכֶת הַמִּשְׁכָּן."
________________________

יב. קְדֻשַּׁת שַׁבָּת זוכִֹין כְּפִי מַה שֶּׁזּוכִֹין 
לְקַדֵּשׁ בִּימֵי הַחלֹ. )ג – ו(

וִיגִיעָתוֹ  תְּשׁוּקָתוֹ  כָּל  "שֶׁיִּהְיֶה 
יְמֵי  בְּחִינַת  שֶׁהֵם  הַחלֹ  יְמֵי  בְּכָל 
הַגּוּף  וּלְבַטֵּל  לְהַכְנִיעַ  הַזֶּה,  הָעולָֹם 
הַגּוּף  שֶׁיִּהְיֶה  הַנֶּפֶשׁ  לְגַבֵּי  וְהַחמֶֹר 
כְּלָלִיּוּת  בְּחִינַת  שֶׁזֶּהוּ  בְּהַנֶּפֶשׁ  נִכְלָל 
שֵׁשֶׁת יְמֵי הַחלֹ, בְּשַׁבָּת, כְּלָלִיּוּת יְמֵי 

הָעולָֹם הַזֶּה בָּעולָֹם הַבָּא."

עם  להתנהג  איך  תמיד  לידע  שאזכה  עת  בכל  תמיד  ותלמדני  ותורני        
העזות, באופן שאנצל תמיד ברחמיך מכל מיני עזות דסטרא אחרא, ותצילני 
מעזי פנים ומעזות פנים. ותשמרני ותצילני ברחמיך האמתיים, מכל התורות 
והחדושים של הסטרא אחרא והקליפה הנקראים פסילים, הנמשכין מעזות 
דקדושה  וגבורה  כח  עלי  ותמשיך  בעבודתך,  ותאמצני  ותחזקני  דקליפה. 
דקדושה  העזות  ידי  על  ואזכה  מאתך.  דקדושה  עזות  עלי  ותשפיע  מאתך, 

להתקרב לעבודתך ולתורתך וליראתך באמת.        )לקוטי תפילות ח"א – ל( 

לעשות
מתורות
תפילות

לעשות
מתורות
תפילות

____________________

קמ"ד – אין אדם מת וחצי תאוותו בידו

הצדיק הכובש את יצרו, ואפלו במה שהותר לו הוא אוחז את תאותו בידו, הוא תמיד 
חי אפלו לאחר מיתה. ואין חלוק אצלו בין מיתה לחיים. 

)לקוטי עצות – צדיק(

החילוק שבין מיתה לחיים הוא רק אצל זה האדם הנמשך אחר תאות אכילה ושתיה, 
ואצלו ניכרת המיתה. אבל הצדיק הכובש את יצרו ואפילו במה שהותר לו הוא אוחז 

את תאותו בידו, הוא תמיד חי אפלו לאחר מיתה ואין חלוק אצלו בין מיתה לחיים.
)לקוטי עצות - תשובה( 

אֵלִיָּהוּ לֹא מֵת, כִּי זָכָה לְרֶכֶב אֵשׁ וְסוּסֵי אֵשׁ לְהַכְנִיעַ הָרַע שֶׁלָּהֶם... וְזֶה רואִֹין בְּיותֵֹר עַל 
אֲמִתִּיִּים  הַצַּדִּיקִים  לְכָל  נִלְמָד  וּמִמֶּנּוּ  לְעולָֹם,  וְקַיָּם  חַי  וְהוּא  כְּלָל  מֵת  אֵלִיָּהוּ שֶׁלֹּא  יְדֵי 
וְרַבֵּנוּ  אֲדונֵֹנוּ מורֵֹנוּ  שֶׁכָּתַב  וּכְמוֹ  לְעולָֹם.  וְקַיָּמִים  חַיִּים  הֵם  וְנִקְבְּרוּ  שֶׁמֵּתוּ  פִּי  עַל  שֶׁאַף 
זִכְרונֹוֹ לִבְרָכָה עַל מַאֲמַר רַבּותֵֹינוּ זִכְרונָֹם לִבְרָכָה, אֵין אָדָם מֵת וַחֲצִי תַּאֲוָתוֹ בְּיָדוֹ וְכוּ', 
עַיֵּן שָׁם )סִימָן קמד(, הַיְנוּ מֵאַחַר שֶׁבֵּרַר הַמְדַמֶּה שֶׁשָּׁם כָּל הַתַּאֲוותֹ הַבְּהֵמִיּותֹ עַד שֶׁהָיָה 

גַּם חֲצִי תַּאֲוָתוֹ בְּיָדוֹ, בְּוַדַּאי אֵינוֹ מֵת.        
 )לקוטי הלכות - חו"מ - שלוחין - ה(



קנ"ה – אריכת אפים ע"י ארץ ישראל

ה מ ש ל א  ל ש ה  ר ו ת
סיפור

אביו ה ברכי  על  נתגדל  זצ"ל  ייבי  ר'  הק'  רב 
לייב  יהודה  מו"ה  חכמה  שקנה  זה  הזקן 
הבירה,  אוסטראה  דק"ק  מישרים  מגיד  זצ"ל 
י"ז  אח"כ גם מילא את מקום אביו  כשהיה בן 

שנה, ומאביו שאב את חכמתו ותורתו הק'.
עוד בנעוריו ושנותיו הרכים כבר היה ר' יביי מלא 
וגדוש בתורה וחכמה ובקדושה וטהרה, כי מלבד 
אשר היה קדוש במעשיו בדביקות גדול היה גאון 
על  ייבי"  "הרב  הק'  מספרו  נראה  כאשר  עולם 

חידושי גפ"ת.
בהיותו כבן שלש-עשרה שנה החל לדבר סרה על 
הלאנד-רבנים )רבני המדינה( דאוסטראה, שהיו 
כי  היו רמי מעלה  בזה הזמן, מובן מאליו שהם 
כמעט  בישראל  ואם  עיר  אז  היתה  אוסטראה 
אל  שעה  לא  ייבי  הרב  אך  וואלין.  מדינות  בכל 
גאונתם וגם לא אל צעירת ימיו, אדרבה, בכל יום 
היה מתגבר בדבריו וטוען שאינם לומדים תורה 

לשמה רק לומדים שלא לשמה.
הדבר הגיע לאזני הרבנים והם הזמינו אותו לדין. 
מגיד  אז  שהיה  ז"ל,  לייב  יודא  ר'  הה"מ  אביו, 
כאשר  לנפשו  מאוד  ירא  באוסטראה  מישרים 
שמע שהזמינו אותו לדין, כי בן זקונים אחד היה 

לו, וגם ידע שידם תקיפה ויכולים להעניש אותו 
ח"ו ממש, כי היה אז כח הלאנד-רבנים להעניש 
איש כרצונם ואף להלקותו. לכן לקח את בנו ר' 
ייבי ז"ל ושלחו להרב המפורסם הק' ה"ר דובער 
זללה"ה המגיד ממעזריטש, למעזריטש הסמוכה 
לאוסטראה עד יעבור זעם. גם רצה שהמגיד הק' 
ויוכיח  ייבי,  הרב  לבנו  מוסר  יגיד  דמעזריטש 

אותו על ככה, על שדיבר בהם סרה.
ממעזריטש  הק'  המגיד  לפני  יביי  ר'  בא  כאשר 
פנה אליו המגיד והוכיחו מדוע הוא דובר כך על 
לא  "האיך  בענוותנותו,  יביי  ר'  לו  ענה  הרבנים. 

אדבר בהם, שהם לומדים תורה שלא לשמה." 
זאת,  יודע  הוא  מניין  ראשית  עוד,  אותו  שאל 
רבנים  כמה  ישנו  הלא  לו,  איכפת  למה  ושנית 
זה  דבר  מוטל  ועליהם  המוכיח,  ז"ל  אביו  וגם 
ענוותנותו,  בגודל  שוב  ענה  לימים.  צעיר  לו  ולא 
הלא הם גורמים לו בזה בלבול הדעת ולכן נוגע 
הדבר אליו, שאלוֹ המגיד האיך הרבנים גורמים 
שלא  תורה  לומדים  שהם  בזה  הדעת  בלבול  לו 
קמתי  כאשר  "הלא  וסיפר:  יביי  ר'  ענה  לשמה, 
לילה לטבול עצמי בנהר תחת הקרח, בא  חצות 
וירושלמי  בבלי  מש"ס  לי  והראה  היצה"ר  אלי 

ומהפוסקים ראשונים ואחרונים שאסור לי לילך 
לטבול משום שאסור לת"ח לצאת יחידי בלילה, 
הקרח  תחת  בהלכו  לדעת  עצמו  שמאבד  ושנית 
לבדו ובקל ח"ו יוכל להשבור הקרח ויטבע ח"ו, 
יתברך  לשמו  תהילה  והנה  כאלו.  טענות  ועוד 
ג'  הקרח  תחת  עצמי  וטבלתי  אליו  שמעתי  לא 
אינני מאבד  ה',  לו אשר חסדי  והראתי  פעמים, 
ללמוד  מאוד  לי  מועיל  אדרבה  רק  לדעת  עצמי 

אח"כ בטהרה. 
אבל הלא התורה הק' לא ניתנה בשמים, וגם הרי 
היצה"ר הוא מלאך ומהיכן ידע כל אלו הראיות 
כאחד הלמדנים?! אין זאת כי אם בגלל שהרבנים 
לומדים תורה שלא לשמה ונופל ח"ו כל תורתם 
לידו ח"ו, ועל ידי זה הוא יודע כל זאת! והנה איך 

לא אדבר בהם?" 
ר'  את  הרבנים  חיפשו  באוסטראה  בנתיים 
היה  כי  כמובן  מצאוהו  ולא  לדין  להזמינו  יביי 
הרעש  נשקט  מה  תקופת  כעבור  במעזריטש. 
ונשכח הדבר ועל אף שהמגיד רצה שישאר ר' יביי  
במחיצתו עוד זמן מה אך אביו שהיה קשור אליו 
רצה אותו לידו, ושלח אחריו למעזריטש לקחתו 

חזרה לביתו.

לעינינו מדברים הגשמיים, תבין  ...ומחיוב הטבע הזאת הנראה 
באלפים ורבבות קל וחומר להסגולות וטבע הרוחניות אשר סיגל 
והטביע הבורא יתברך לכל אומה ולשון, אשר רק בארצותם יצאו 

ויעשו פרי בזרות עבודתיהם אשר חלק להם,
יתברך  הבורא  ידע  העמים,  מכל  הנבחר  העם  אנחנו  ולהיפוך 
פרי בעבודותינו אותו, רק בארץ  ונעשה  נצליח  מראש, אשר לא 
הנבחר הזאת, ואין מסוגל ומוטבע לתחייתינו בחיים הנצחיים, 
הנבחר  הארץ  זולת  די,  בלי  עד  תענוגותיו  עונג  בנועם  ולהתענג 

לזה מכל הארצות. 
ומי לנו גדול ויקר בהצלחת השארת הנפש כמו יעקב אבינו, בחיר 
האבות, ועינינו רואות, שגם הוא השביע את בניו להוליכו על-כל-
פנים אחר מותו לארץ קדושתו, ולהנצל מצער גלגול מחילות. ואם 
אין ביכלתינו להבין ולהשכיל באיכות העונש הזה, אבל בדרך כלל 

נראה ונודע מדברי שבועתו, שיש לפחוד ולהתיירא מזה.
)ביאור הליקוטים על התורה(

ובמתנת  וחסד  ברחמים  לי  ותן  עימי,  ברצונך  "הטיבה   
חנם, שאזכה מהרה לבוא לארץ ישראל, לארץ הקדושה. 
הצדיקים  כל  אשר  הארץ  אבותינו,  ירשו  אשר  הארץ 
אמתיים נכספה וגם כלתה נפשם להיות שם. ורובם באו 
וזכו  ופעלו שם מה שפעלו  ותקנו שם מה שתקנו  לשם 
שם למה שזכו, הכל על ידי קדושת ארץ ישראל, שהיא 

נקודה הקדושה של כל העולם. 
ושנים  ימים  ויגע אברהם אבינו עליו השלום  אשר טרח 
הרבה מאד, והביט וראה והבין וחקר וחקק וחצב ומדד 
ושקל ומנה, עד שגלה לו השם יתברך את הארץ הקדושה 
האמונה.  יסוד  הקדושה,  נקודת  יסוד  שהיא  הזאת 

והבטיחו להנחיל אותה לזרעו אחריו לדורותם. "

)לקוטי תפילות ח"א - פ"ד – על תורה קמ"ה( 

מְבוֹאָר בְּעִנְיַן מַעֲלַת אֲרִיכַת אַפַּיִם בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ ז"ל )בְּסִימָן קנ"ה( 
כָּל  שָׁם  עַיֵּן  וְכוּ',  מְאדֹ  רָעָה  מִדָּה  הִיא  עַצְּבוּת  הַמַּתְחִיל,  בַּמַּאֲמָר 
הָעִנְיָן עַד הַסּוףֹ, כִּי הוּא דֶּרֶךְ נִפְלָא לַעֲבודַֹת הַבּורֵֹא, וְאִם תִּסְתַּכֵּל 
וּתְעַיֵּן שָׁם הֵיטֵב, תּוּכַל לְקַבֵּל מִשָּׁם עֵצותֹ נִפְלָאותֹ וְהִתְחַזְּקוּת גָּדולֹ 

מְאדֹ בְּלִי שִׁעוּר לַעֲבודָֹתוֹ יִתְבָּרַךְ.

כֵּן  וְעַל  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  שֶׁל  בְּמִדּותָֹיו  לְהִתְדַּבֵּק  צָרִיךְ  שֶׁאָדָם  וְהַכְּלָל, 
צָרִיךְ לִרְאותֹ שֶׁיִּהְיֶה לוֹ מִדַּת אֲרִיכַת אַפַּיִם, דְּהַיְנוּ שֶׁיַּאֲרִיךְ אַפּוֹ עַל 
שׁוּם  עַל  יִסְתַּכֵּל  וְלֹא  דָּבָר  שׁוּם  עַל  יַקְפִּיד  וְלֹא  יִכְעסֹ  וְלֹא  דָּבָר  כָּל 
וִיסּוּרִים  וְעִכּוּבִים  וּבִלְבּוּלִים  מְנִיעותֹ  הֵן  בַּעֲבודָֹתוֹ,  וּבִלְבּוּל  מְנִיעָה 
שֶׁיֵּשׁ לוֹ מִבְּנֵי הָעולָֹם, כְּגוןֹ מֵאָבִיו וְחותְֹנוֹ וְאִשְׁתּוֹ וּקְרובָֹיו אוֹ מִשְּׁאָר 
בְּנֵי הָעולָֹם, כַּאֲשֶׁר יָדוּעַ וְרואִֹין בְּחוּשׁ, שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁאֵיזֶה אָדָם כָּל 
שֶׁהוּא רוצֶֹה לִכָּנֵס בַּעֲבודַֹת ה' לְהַתְחִיל לְהִתְפַּלֵּל בְּכַוָּנָה וְכוּ' וְכַיּוצֵֹא 
בָּזֶה, תֵּכֶף יֵשׁ לוֹ מְנִיעותֹ רַבּותֹ בְּלִי שִׁעוּר, וְצָרִיךְ כָּל אֶחָד לִהְיותֹ עַז 
כַּנָּמֵר וְכוּ' וְגִבּורֹ כָּאֲרִי לַעֲשותֹ רְצוןֹ אָבִיו שֶׁבַּשָּׁמַיִם, לְהִתְגַּבֵּר כְּנֶגֶד 
כָּל הַמְנִיעותֹ וְלַעֲברֹ עֲלֵיהֶם, וְלִבְלִי לְהִסְתַּכֵּל עֲלֵיהֶם כְּלָל, וּלְהִתְחַזֵּק 

מְאדֹ לַעֲשותֹ אֶת שֶׁלּוֹ, לַעֲסקֹ בְּתורָֹה וּתְפִלָּה בְּכַוָּנָה וּבְכחַֹ וְכוּ'. 

וְהַמַּחֲשָׁבותֹ  שֶּׁהַתַּאֲוותֹ  מַה  מֵעַצְמוֹ  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  הַבִּלְבּוּלִים  אֲפִלּוּ  וְכֵן 
לוֹ  וְיֵשׁ  הַתְּפִלָּה  בִּשְׁעַת  וּבִפְרָט  עֵת  בְּכָל  אותֹוֹ  רודְֹפִין  וְזָרותֹ  רָעותֹ 

יִסּוּרִים גְּדולִֹים מֵהֶם, הָעִקָּר הוּא בְּחִינַת אֲרִיכַת אַפַּיִם שֶׁהוּא בְּחִינַת 
וּבְצַדִּיקִים  יִתְבָּרַךְ  בְּהַשֵּׁם  שְׁלֵמָה  אֱמוּנָה  לוֹ  שֶׁיִּהְיֶה  הַיְנוּ  אֱמוּנָה, 

וּכְשֵׁרִים אֲמִתִּיִּים, וְיִתְחַזֵּק בַּעֲבודָֹתוֹ וְלֹא יִפּלֹ מִשּׁוּם דָּבָר.

וְאֵיךְ שֶׁהוּא אֵין יֵאוּשׁ בָּעולָֹם כְּלָל, וְכָל הַיָּמִים אֲשֶׁר הוּא חַי עַל פְּנֵי 
יִפּלֹ  וְאַל  מֵחָדָשׁ  פַּעַם  בְּכָל  לְהַתְחִיל  לְהִתְחַזֵּק  צָרִיךְ  הוּא  הָאֲדָמָה 
לְזִקְנָה דְּסִטְרָא אַחֲרָא כְּלָל, כִּי כָּל הַנְּפִילותֹ שֶׁבָּעולָֹם הֵם מִבְּחִינַת 
זִקְנָה דְּסִטְרָא אַחֲרָא, שֶׁנִּדְמֶה בְּעֵינָיו שֶׁכְּבָר נִזְקַן בַּחֲטָאָיו וּבְמַעֲשָיֹו 
שֶׁרָגִיל בָּהֶם, עַד שֶׁאִי אֶפְשָׁר לוֹ לָצֵאת מֵהֶם בְּשׁוּם אפֶֹן ח"ו, וּבֶאֱמֶת 
הוּא צָרִיךְ לֵידַע וּלְהַאֲמִין שֶׁבְּכָל יוםֹ וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה יֵשׁ כּחַֹ 
בְּיַד הָאָדָם לְהִתְחַדֵּשׁ וְלִהְיותֹ נַעֲשֶהֹ בְּרִיָּה חֲדָשָׁה מַמָּשׁ, כִּי הַשֵּׁם 
לַחֲבֵרוֹ  דּומֶֹה  שָׁעָה  וְאֵין  יוםֹ  וְאֵין  עֵת  בְּכָל  חֲדָשׁותֹ  עושֶֹהֹ  יִתְבָּרַךְ 
יוםֹ  בְּכָל  וּלְהַתְחִיל  מֵחָדָשׁ  פַּעַם  בְּכָל  לְהִתְחַזֵּק  צָרִיךְ  כֵּן  עַל  וְכוּ', 
פְּעָמִים,  כַּמָּה  לְהַתְחִיל  צְרִיכִין  אֶחָד  בְּיוםֹ  גַּם  וְלִפְעָמִים  מֵחָדָשׁ, 
וַאֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה כַּךְ זְמַן אָרוךְֹ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה, בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה 
צָרִיךְ לְהַזְכִּיר אֶת עַצְמוֹ בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וְלִשְׁכּחַֹ לְגַמְרֵי כָּל מַה שֶּׁעָבַר 
עַד הֵנָּה וּלְהַתְחִיל מֵעַתָּה מֵחָדָשׁ מַמָּשׁ כָּל מַה שֶּׁיּוּכַל, וְאַל יִסְתַּכֵּל 

עַל שׁוּם בִּלְבּוּל וַחֲלִישַׁת הַדַּעַת כְּלָל.

)ליקוטי הלכות או"ח - תפילין – ה(



געגועים לרבינוּ

לתרומות והנצחות ע"ג העלונים והמבחנים בליקו"מ  פלא': 050-418-0673

תורה קמ"ט -חצות

                          פרשת-השבוע   

הַמְתָּקַת  הוּא  חֲצותֹ  קִימַת 
הַדִּינִים וְהוּא מְסֻגָּל כְּמוֹ פִּדְיוןֹ.

שעשה  מה  כל  סימן  ר'  בשם  אלעזר  א"ר 
א"ר  לבניו.  הקב"ה  פרע  למלאכים  אברהם 
לפני  הביא  הוא  נחמיה  ר'  בי  הכהן  יהושע 
נא מעט מים  "יוקח  המלאכים מים שנאמר 
ורחצו רגליכם". וכן "ואל הבקר רץ אברהם". 
יהיו  בניך  של  טהרתם  היא  הקב"ה  לו  אמר 
ומזים  המים  לתוך  פרה  אפר  מן  נותנים 

ומטהרים:
)פסיקתא רבתי - י"ד(

_______________________________.כלליות התורה נקראת חוקה

שֶׁהַשָּטָן  לְפִי  חֻקַּת,  פָּרָשַׁת  בְּרֵישׁ  רַשִּׁ"י  פֵּרֵשׁ 
יֵשׁ  טַּעַם  מַה  יִשְרָֹאֵל  אֶת  הָעולָֹם מונִֹין  וְאֻמּותֹ 
אֶת  וּלְהַטְעותֹ  לְהונֹותֹ  שֶׁרוצִֹין  וְכוּ'.  זוֹ  בְּמִצְוָה 
מֵחֲמַת  וְהַמִּצְוותֹ  מֵהַתּורָֹה  לְהַרְחִיקָם  יִשְרָֹאֵל 
שֶׁאֵין יודְֹעִין טַעֲמֵי הַמִּצְוותֹ וְכוּ', עַל כֵּן צְרִיכִין 
לַהֲשִׁיבָן גְּזֵרָה גָּזַרְתִּי חֻקָּה חָקַקְתִּי אֵין לְךָ רְשׁוּת 
לְהַרְהֵר אַחֲרֶיהָ, כִּי כְּלָלִיּוּת הַתּורָֹה נִקְרֵאת גַּם 
וְהַחֻקִּים  שֶׁכָּתוּב, "אֵלֶּה הַמִּצְותֹ  כֵּן חֻקָּה, כְּמוֹ 
לְבִישַׁת  כְּגוןֹ  שָׁם  רַשִּׁ"י  שֶׁפֵּרֵשׁ  וּכְמוֹ  וְכוּ'". 

שַׁעַטְנֵז וַאֲכִילַת חֲזִיר וְכוּ'.
)לקוטי הלכות - חו"מ - אונאה – ג( 

_______________________________.על-ידי ההתכללות בצדיק נמתקים הדינים

וזהו גם כן הפירוש כאן "זאת חוקת התורה", 
"ויקחו אליך". פירוש חוקה שתלכו בחוקותי 
- פירוש במדותי שתתאחדו במסירת נפשכם, 
ומפרש  הזאת,  למדריגה  תבואו  זה  ידי  ועל 
"ויקחו אליך" שהקדוש ברוך הוא אמר למשה 
בך  ויתאחדו  אליך  עצמם  יקחו  ישראל  שכל 
כאיש אחד ואתה הוא הצדיק הכולל את כולם 
תפעול במסירת נפש ובאחדותך שתהא פרה 
אדומה דהיינו אדומה הם הדינים הנקראים 
כו'  כשנים  חטאיכם  יהיה  אם  ע"ש  אדום 
לרחמים  שתהפכה  תמימה  שתהא  תגרום 

גדולים שיהא הכל בתמימות ושלימות.
)נועם אלימלך - חוקת(

ואעפ"כ  סתומים  הצדיק  מעשי  לפעמים 
_______________________________.אסור להרהר אחריו

ליה  דהווה  לדקדק  ויש  התורה:  חקת  זאת 
חוקת  זאת  כמו  הטהרה  חוקת  זאת  למימר 
הפסח?  וראיתי שכבר העיר האור החיים בזה. 
ונ"ל, דהנה האדם השלם שתיקן נשמתו נקרא 
כמו  כי  הקדושה,  התורה  בו  נכלל  כי  תורה 
שיש באדם שיעור קומה כך כביכול בהתורה 
הקדושה, וכשאדם מתקן איבריו ומאירים עד 
למעלה בשיעור קומה העליונה אז מתקן אברי 
התורה מחלק נשמתו, ולכן נקרא בשם תורה.

מצות  שיש  לנו  הורה  הקדושה  התורה  והנה 
נגלים ומפורשים טעמיהם, ויש מצות סתימות 
אנו  וצריכין  שווין  וכולן  פרה,  מצות  כגון 
לשמור את כולן אפילו אם לא נדע טעמיהם, 
תורה  בשם  שמכונה  שבדור  הצדיק  כן  כמו 
אסור  ואעפי"כ  סתומים  מעשיו  לפעמים 
דרכיו  כל  הנ"ל  הצדיק  כי  אחריו,  להרהר 

משפט וכל מעשיו לשמים.
וזה פירוש הפסוק "זאת חוקת התורה": ולזה 

הצדיק  את  גם-כן  בכאן  נכלל  התורה,  כתיב 
הצדיק  שמעשי  הגם  כנ"ל,  תורה  שנקרא 
סתומים,  שמעשיו  חוקה,  כמו  לפעמים  הם 
אעפי"כ אשר "ציוה ה' לאמר", ואמירה הוא 
לשון חטיבה ונחת רוח - אעפי"כ צריך אתה 

לאהוב את הצדיק.
)אור לשמים - חוקת( 

_______________________________.תורת ה' מטהרת

המקדש  בית  שחרב  הרבים  בעוונותינו  עתה 
אין לנו טהרה אלא כשאנו לומדים ועוסקים 
בתורת פרה ובמצוותיה על ידי זה אנו נטהרין.

וזה פירוש הפסוק "זאת חוקת" - דהיינו מצות 
"התורה  לטהר,  כדי  והיא  חוקה  שהיא  פרה 
שתאמרו  לומר  רצה   - לאמר"  ה'  צוה  אשר 

ותעסקו בתורת ה' הוא גם כן מטהר. 
רמז  אליך"  "ויקחו  המדרש  שקאמר  וזה 
שכל הפרות בטילות ושלך קיימת, רצה לומר 
שאפילו בזמן הזה שאין לנו פרה, שלך קיימת. 
שמך  על  שנקרא  התורה  היינו  "שלך"  פירוש 
ועל  כמו שאמר הכתוב: "תורת משה עבדי", 

ידי תורתך שיתעסקו יוטהרו.
)מאור ושמש - חוקת( 

_______________________________.האדם צריך לקיים את המצוות כי כך רצון ה'

זאת חקת התורה אשר צוה ה' לאמר: הכלל, 
מכל  נעלמים  הם  והמצות  התורה  טעמי  כי 
כל  ולקיים  לעשות  צריך  האדם  רק  האדם, 
התורה מחמת ציווי ה' עליו לעשותם ולקיימם. 
כל התורה  "זאת חוקת התורה",  וזהו הרמז 
לנו  נגלה  אין  כי  אצלינו,  חקים  הם  והמצות 
התורה  קיום  עיקר  רק  מהמצות,  טעם  שום 
והמצות יהיה מחמת "צוה ה' לאמר", מחמת 
לעשותם  מחויבים  אנו  לעשות  עלינו  ה'  צווי 

ולקיימם. 
לטהר  פרה  לעשות  שצוה  מה  יבואר  ובזה 
מטומאת מת, כי הכלל הנשמה והחיות אשר 
באדם אשר הנשמה והחיות נחצב מתחת כסא 
הכבוד רוצה תמיד לעבוד את הבורא ברוך הוא 
בלי הפסק רגע אחד, רק הגוף אשר באדם אינו 
והחיות  הנשמה  בין  תמיד  מלחמה  ויש  מניח 
עם הגוף והאדם הזוכה מנצח את הגוף לעשות 

כרצון הנשמה. 
התורה  לקיים  רוצה  אינו  הגוף  זה  ולמה 
התורה  טעמי  משיג  שאין  מפני  והמצות 
התורה  טעמי  יודע  היה  אם  כי  והמצות, 
והמצות היה הגוף גם כן רוצה לקיים המצות, 
רק שאינו יודע טעמי התורה והנשמה נחצבת 
תורה  טעמי  ומשיגה  הכבוד  כסא  מתחת 
והמצות לכך רוצה תמיד לעשותם ולקיים בלי 
מגבר הנשמה  הזוכה  ואדם  רגע.  שום הפסק 
על הגוף לעשות ולקיים התורה והמצות, ולכך 
אדם המת, שהנשמה עולה למעלה ונשאר הגוף 
לבדו, מטמא הגוף. ולכך קברי הצדיקים אינם 
מטמאים, כי הגופים מהצדיקים הם מזוככים 
עד שהגוף גם כן רוצה בקיום התורה והמצות 

ולכך גם הגופים שלהם אינם מטמאים. 
)קדושת לוי - חוקת( 

לצדיקים  השנה  לראש  נוסעים 
הנפשות  נכללים  ושם  האמתיים 
ברעות,  באחווה,  רבה,  באהבה  
"כאיש אחד בלב אחד" וממתיקים 
את כל הדינים בפרט ובכלל מכלל 

עם ישראל...

       ועזרנו ברחמיך הרבים שנזכה 
על  אמתיים  לצדיקים  לנסוע 
נכללים  יהיו  ושם  השנה,  ראש 
גדול  בכלליות  יחד  נפשותינו  כל 
לאהבת  ונזכה  רבה.  ובאהבה 
ואהבה  שלום  בינינו  שיהיה  החברים, 
גדולה באמת, עד שנהיה כולנו נכללים 
יחד באהבה ואחווה ורעות בתוך נפשות 
ובפרט  תמיד,  האמתיים  הצדיקים 
ונזכה  הקדושים.  השנה  ראש  בימי 
להיכלל יחד בתוך האבן שתיה, בתוך 
הכולל  השכל  בתוך  קדשים,  קדשי 
שהוא חכמה עילאה. ועל ידי זה יהיו 
הצמצומים  וכל  הדינים  כל  נמתקין 
ישראל.  בית  עמך  כל  ומעל  מעלינו 
ודין  צמצום  איזה  שנמצא  מקום  וכל 
ישראל  עמך  על  טובה  שאינה  וגזרה 
נמתק  יהיה  הכל  בפרט,  או  בכלל 
הכולל  השכל  אור  ידי  על  ונתבטל 
השכל העליון היוצא מבית ה', ויהיו 

נמתקין כל הדינים בשורשן.
           )לקוטי תפילות ח"א – ס"א(

זאת חוקת התורה

חובה בכל בית ברסלב!!  הספר "ימי-שמואל"
 פלאפון: 057-3155-466


