
זֶה  אֶת  כִּי  הַקְּדֻשָּׁה,  מְסַבֶּבֶת  אָחֳרָא  הַסִּטְרָא 
אַחַר  נִמְשַׁךְ  שֶׁכְּבָר  מִי  וּבִפְרָט  ה.  עָשָֹ זֶה  לְעֻמַּת 
הַסִּטְרָא  אַחַר  וְנִמְשַׁךְ  וְשָׁלוםֹ,  חַס  עֲבֵרותֹ, 
מְסַבְּבִין  וְהֵם  וְשָׁלוםֹ,  חַס  מְקומֹוֹ,  וְשָׁם  אָחֳרָא, 
אֶל  לָשׁוּב  רוּחוֹ  יְעורֵֹר  וְכַאֲשֶׁר  צַד.  מִכָּל  אותֹוֹ 
ה', קָשֶׁה לוֹ מְאדֹ לְהִתְפַּלֵּל וּלְדַבֵּר דִּבּוּרִים לִפְנֵי 
לִפְנֵי  דִּבּוּר  לְהוצִֹיא  לוֹ  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  וּמֵחֲמַת  ה', 
כָּל  לָכֵן  כָּרָאוּי,  וְחִיּוּת  וּרְחִימוּ  בִּדְחִילוּ  אֱלֹקִים 
הַדִּבּוּרִים וְהַתְּפִלּותֹ שֶׁהוּא מְדַבֵּר לֹא יוּכְלוּ לִבְקעַֹ 
וְהַמְּסָכִים הַמַּבְדִּילִים לַעֲלותֹ לְמַעְלָה,  הַמְּחִצּותֹ 

וְנִשְׁאָרִים לְמַטָּה תַּחַת הַמָּסַכִּים.
דִּבּוּרִים  וִידַבֵּר  בֶּאֱמֶת,  וְיָשׁוּב  יִזְכֶּה  אֲשֶׁר  עַד 
הָרְאוּיִין לְהִתְקַבֵּל בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ מֵעֻמְקָא דְּלִבָּא 
בְּהִתְעורְֹרוּת גָּדולֹ, אֲזַי מְבַקֵּעַ הַדִּבּוּר הַמֵּאִיר אֶת 
עִמּוֹ  וְיַעֲלוּ  הַמַּבְדִּילִים,  וְהַמָּסַכִּים  הַמְּחִצּותֹ  כָּל 

כָּל הַדִּבּוּרִים שֶׁהָיוּ מֻנָּחִים לְמַטָּה עַד הֵנָּה. 

חושך

החטאים, העוונות והפשעים הם הם המחשיכים 
ומסבבים את האדם ומונעים ומרחיקים אותו 
מהקדושה. לכן, כשהוא רוצה לזכות להתקרב 
לקדושה ולהיכנס לעבודת השם ויראת-שמים, 
שיעור,  בלי  ומתבלבלת  מתערבבת  דעתו  מיד 

והוא נע ונד בחושך והסתרה.

האמת

את  לפרוץ  מהחושך?  לצאת  זוכים  איך 
היא  לזה  ולצאת מההסתרה? העצה  המחיצות 

"האמת", שיתחבר לאמת, שזה אורו הנצחי של 
השם יתברך המאיר בכל מקום, אפילו בתכלית 

החושך וההסתרה.
ועל-ידי שיזכה לאור ה', הוא כבר יראה וימצא 
לצאת  איך  הדרך  ואת  העצה  את  הפתח,  את 

מהחושך המסבבת אותו.
בְּדֶרֶךְ  לֵיֵלֵךְ  אֱמֶת,  הוּא  בּוֹ  תָּלוּי  שֶׁהַכּלֹ  "הָעִקָּר 
אֱמֶת,  בְּמַדְרֵגַת  וְכֵיוָן שֶׁהוּא  מַדְרֵגָתוֹ,  לְפִי  אֱמֶת 
אֲזַי כִּבְיָכולֹ נִתְלַבֵּשׁ בּוֹ אורֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בְּעַצְמוֹ, 
אורִֹי  "ה'  עָלָיו:  נֶאֱמַר  וְאָז  אֱמֶת,  חותָֹמוֹ  אֲשֶׁר 
ה' אורֹ לוֹ, יוּכַל לִמְצאֹ פְּתָחִים  וְכֵיוָן שֶֹ וְיִשְׁעִי". 
סָגוּר  שֶׁהוּא  וְהַגָּלוּת  מֵהַחשֶׁךְ  לָצֵאת  הַרְבֵּה 

שָׁם." 1

הצעקה

איך מגיעים לאמת? איך זוכים להתחבר לאמת? 
לו  כשחשוך  גם  שהאדם  "הצעקה",  על-ידי  זה 
חשיכה  "אימה  נוראה  כשההסתרה  גם  מאוד, 
ומתחנן,  יתברך  להשם  צועק  הוא  גדולה", 
שיוציא ויציל אותו מהחושך, שלא ישקע חלילה 
בחושך, כי רוצה הוא באור השם יתברך הטוב 

והנצחי.
הַכָּשֵׁר  אִישׁ  עַל  הַחשֶֹׁךְ  גּדֶֹל  כְּשֶׁמִּתְגַּבֵּר  "הַיְנוּ 
בִּשְׁעַת  וּבִפְרָט  יִתְבָּרַךְ  לַה'  לְהִתְקָרֵב  הָרוצֶֹה 
וּמִצִּדֵּי  צַד  מִכָּל  אותֹוֹ  מְסַבֵּב  וְהַחשֶֹׁךְ  הַתְּפִלָּה. 
בְּכָל  הַמֻּסְתֶּרֶת  הַקְּדושָֹׁה  נְקֻדָּה  בְּחִינַת  צְדָדִים, 
אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְרָֹאֵל שֶׁנִּכְנֶסֶת, חַס וְשָׁלוםֹ לְתוךְֹ 
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...אך אף על פי כן החזקתי בספרי רבינו ז"ל בדרך עקשנות, ואמרתי לעצמי, הלא סוף כל סוף אני 
מרגיש בהם חיות והתעוררות גדול בעבודת ה', מה שאיני מרגיש בשום ספר אחר, ואיך אני יכול 
לעזוב את אלו הספרים שהם כל חיותי, שאני מרגיש בהם חיות כזה, שמעולם לא הרגשתי בשום 

ספר, ועל ידי הספרים האלה אני מרגיש חיות חדש בכל מצוה ומצוה ובתורה ותפילה.

והייתי צועק להשם יתברך ומתחנן אליו שיוריני דרך האמת איך להתנהג... והייתי מתיישב בדעתי, 
והייתי משוה את הלימוד והתפילה ועשיית המצוות לפני שהתחלתי ללמוד באלו הספרים, וראיתי 
את  עוזב  אני  ואם  ממש,  חיותי  הם  האלה  שהספרים  והרגשתי  ללילה,  יום  בין  ממש  החילוק 

הספרים האלה חיי אינם חיים.

והחלטתי במוחי: יהיה מה שיהיה את הספרים האלה אני לא עוזב!
)ימי שמואל פרק נ"א(
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שילוח הקן ד'

הָרָע  הַיֵּצֶר  הִתְגָּרוּת  עִקַּר  א. 
וְהַשֵּכֶל,  בְּהַמַּחֲשָׁבָה  הוּא  וְחֵילותָֹיו 
חַס  הַדָּבָר  לַהֲפךְֹ  מִתְגַּבֵּר  הוּא  כִּי 
לְהִתְבּונֵֹן  צָרִיךְ  הָאָדָם  כִּי  וְשָׁלוםֹ, 
יְדֵי  שֶׁעַל  גְּדולָֹה,  בִּקְדֻשָּׁה  בְּשִכְלוֹ 
וְהוּא  הַקְּדֻשּׁותֹ,  כָּל  נולָֹדִים  זֶה 
עַל  דַּיְקָא  מִתְגַּבֵּר  בְּתַחְבּוּלותָֹיו 

הִתְבּונְֹנוּת הַשֵּכֶל. )ד – ב(
תִּסְתַּכֵּל  שֶׁלֹּא  הָעֵצָה,  עִקַּר  כֵּן  "עַל 
שֶׁהֵם  כְּלָל,  לְאַחֲרֶיךָ  תַּבִּיט  וְלֹא 
שֶׁנִּתְאַחֲזוּ  וְהַדִּמְיונֹותֹ  הַבִּלְבּוּלִים 
תַּנִּיחֵם  רַק  שִכְלְךָ,  בְּהִתְבּונְֹנוּת 
אַחֲרֵיהֶם  תָּרוּץ  וְלֹא  לָהֶם  שֶׁיֵּלְכוּ 
זֶה  יְדֵי  וְעַל  כְּלָל.  עִמָּהֶם  לִלְחםֹ 
מֵאִתְּךָ.  וּתְסַלְּקֵם  תְּשַׁלְּחֵם  בְּעַצְמוֹ 
תִּלָּחֵם  וְלֹא  עֲלֵיהֶם  תִּסְתַּכֵּל  וְלֹא 
לְךָ  אֵין  כִּי  וּלְתָפְסָם,  לִקְּחָם  עִמָּהֶם 

כּחַֹ לָזֶה מֵחֲמַת עצֶֹם הַגָּלוּת."
________________________

בְּנֵי אָדָם שֶׁהַדִּבּוּר שֶׁהוּא  לִסְתָם  ב. 
אֶצְלוֹ,  גָּדולֹ  בְּגָלוּת  עֲדַיִן  הַנְּפָשׁותֹ 
כְּלָל.  לְאַחֲרָיו  לְהִסְתַּכֵּל  לוֹ  אָסוּר 

)ד – ב(
עַל  מִסְתַּכֵּל  אֵינוֹ  אִם  "אֲפִלּוּ 
וּמְשַׁלְּחָם  וְהַבִּלְבּוּלִים  הַדִּמְיונֹותֹ 
כְּדַרְכּוֹ.  וּמִתְפַּלֵּל  זֶה  יְדֵי  עַל  מִדַּעְתּוֹ 
עַל פִּי רבֹ אַחַר כָּךְ הֵם חוזְֹרִים וּבָאִים 
עָלָיו וְכֵן כַּמָּה פְּעָמִים וְעַל כֵּן הִזְהִירָה 
לִהְיותֹ  שֶׁצָּרִיךְ  הָאָדָם  אֶת  הַתּורָֹה 
עַקְשָׁן וּלְקַיֵּם מִצְוַת שַׁלֵּחַ תְּשַׁלַּח פַּעַם 
אַחַר פַּעַם אֲפִלּוּ כַּמָּה פְּעָמִים, דְּהַיְנוּ 
עָלָיו  וּבָאִין  שֶׁחוזְֹרִין  פַּעַם  שֶׁבְּכָל 
הַבִּלְבּוּלִים וְהַדִּמְיונֹותֹ, שֶׁיִּתְגַּבֵּר בְּכָל 
פַּעַם לַעֲמדֹ עַל עָמְדוֹ וְלִבְלִי לְהִסְתַּכֵּל 
מִדַּעְתּוֹ  לְשַׁלְּחָם  רַק  כְּלָל,  לְאַחֲרֵיהֶם 
עַל יְדֵי הֶסַּח הַדַּעַת לְבַד שֶׁיַּעֲשֶה רַק 
אֶת שֶׁלּוֹ בְּמַה שֶּׁהוּא עוסֵֹק. כִּי הַיֵּצֶר 
וּבְכָל  פַּעַם  בְּכָל  אַחֲרָיו  כָּרוּךְ  הָרָע 
הוּא  כְּנֶגְדּוֹ  שֶׁמִּשְׁתַּדְּלִין  עֵצותֹ  מִינֵי 
מִתְגָּרֶה בְּכָל פַּעַם יותֵֹר, עַל כֵּן צְרִיכִין 
לִהְיותֹ עַקְשָׁן גָּדולֹ כְּנֶגְדּוֹ בְּלִי שִׁעוּר."

לפרוץ את החומות!!!

לעלוי נשמת        מנפרד )חיים( בן צבי הירש ז"ל            עקא בת ר' אברהם אלימלך ז"ל          ת.נ.צ.ב.ה.



מָלֵא  בַּיִת  לְתוךְֹ  הָרָשָׁע,  בֵּית 
בְּחִינַת  וְטִנּוּפִים, שֶׁהוּא  גִּלּוּלִים 
דֶּרֶךְ  יודֵֹעַ שׁוּם  שֶׁאֵינוֹ  הַחשֶֹׁךְ  הִתְגַּבְּרוּת  עצֶֹם 
וְעֵצָה וְתַחְבּוּלָה לְהִנָּצֵל מֵהֶם. וְאָז עִקַּר הָעֵצָה 
וְיִצְעַק  בֶּאֱמֶת  הַדִּבּוּר  שֶׁיְּדַבֵּר  אֱמֶת  רַק  הִיא 

לַה' יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת.
וְזֶה שׁומֵֹר אֶת כָּל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְרָֹאֵל כְּשֶׁצּועֵֹק 
לְמָקוםֹ  נָפַל  אִם  אֲפִילּוּ  בֶּאֱמֶת  יִתְבָּרַךְ  לַה' 
מְסַבֵּב  הַחשֶֹׁךְ  אִם  אֲפִילּוּ  וְשָׁלוםֹ.  חַס  שֶׁנָּפַל, 
כְּשֶׁמַּאֲמִין  כֵן  פִּי  עַל  אַף  הַצְּדָדִים,  מִכָּל  אותֹוֹ 
בַּה'  שֶׁמַּאֲמִין  בִּפְשִׁיטוּת,  בֶּאֱמֶת  יִתְבָּרַךְ  בַּה' 
אֶחָד וְצועֵֹק אֵלָיו בֶּאֱמֶת 'אֵלִי אֵלִי לָמָּה עֲזַבְתָּנִי' 
לוֹ  מֵאִיר  הָאֱמֶת  אֲזַי  בֶּאֱמֶת,  אֵלָיו  וּמִתְחַנֵּן 
וְאָז  לְאורָֹה.  מֵאֲפֵלָה  וְיוצֵֹא  הַפְּתָחִים  וְרואֶֹה 
יְכולִֹים  וְהַחשֶֹׁךְ  אָחֳרָא  הַסִּטְרָא  שֶׁאֵין  דַּי  לֹא 
גַּם  אַף  וְשָׁלוםֹ,  חַס  תְּפִלָּתוֹ,  וּלְבַלְבֵּל  לְמָנְעוֹ 
גַּם  לְהוצִֹיא  לַאֲחֵרִים  גַּם  פֶּתַח  לַעֲשוֹתֹ  זוכֶֹה 

אֲחֵרִים מֵהַחשֶֹׁךְ וּלְהַחֲזִירָם בִּתְשׁוּבָה." 2

שפיכת הלב כמים

כשהמצב קשה, כשהאור סתום, אסור חלילה 
לברוח, רק להתחזק בכל הכח, לא להרפות, 

להתבטל ולשפוך את הלב כמים.
הדעת,  ובלבול  בתרדימת  האדם  "כשנופל 
מתגבר עליו על-ידי-זה בעצמו אימה חשיכה 

גדולה, שהם מחיצות הטמאות ומטונפות. 
יתברך  אליו  להתבטל  הוא  התיקון,  ועיקר 
בשפיכת הלב כמים, עד שכמעט תצא נפשו 
תפילתו  ותתעלה  שתצא  באופן  בדברו. 
מהמסכים, כי אין תפילתו של אדם נשמעת, 

אלא אם כן משים נפשו בכפו. ואז בלי ספק, 
התנועות  בכל  העצה,  אמיתת  אליו  יוודע 
והדיבורים, כאשר החליט אדמו"ר ז"ל אחר 
שעל-ידי  ואמר  הנ"ל,  ההשגה  את  שגילה 
ימי  כל  כשר  איש  להיות  יכולין  זאת,  עצה 

חייו." 3

בכל מקום

שהוא,  איך  הוא  אם  שאפילו  יֵדע  כשהאדם 
נצחי  הוא  יתברך  השם  אור  שהוא,  במקום 
ואפשר להתחבר אליו ית' בכל מקום. ותמיד 
את  לחפש  ומקום  מצב  בכל  ויתעקש  יתמיד 
אור השם יתברך, על-ידי-זה הוא יזכה לצאת 

מהחושך ולהתחבר לנועם אור השם יתברך.

יְכולִֹין  זאֹת  עֵצָה  יְדֵי  שֶׁעַל  אָז,  לִי  "וְאָמַר 
לִהְיותֹ אִישׁ כָּשֵׁר בֶּאֱמֶת כָּל יְמֵי חַיָּיו. כִּי תָּמִיד 
אֵיךְ שֶׁהוּא יְכולִֹין לְהַחֲיותֹ אֶת עַצְמוֹ וּלְהַחֲזִיק 
אֶת עַצְמוֹ עַל יְדֵי זֶה, עַל יְדֵי הָאֱמֶת שֶׁהוּא אורֹ 
כָּל חשֶׁךְ לֹא  אֲשֶׁר "גַּם  בְּעַצְמוֹ,  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם 
וְסִטְרָא  טֻמְאָה  שׁוּם  אֵין  כִּי  מִמֶּנּוּ".  יַחֲשִׁיךְ 
אָחֳרָא בָּעולָֹם, שֶׁלֹּא יִהְיֶה שָׁם פְּתָחִים לָצֵאת 
גּודֶֹל  מֵחֲמַת  אותָֹן,  רואִֹין  שֶׁאֵין  רַק  מִשָּׁם. 
הַחַשְׁכוּת שֶׁיֵּשׁ שָׁם. אֲבָל עַל יְדֵי הָאֱמֶת, מֵאִיר 
לוֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בְּעַצְמוֹ, וְיִזְכֶּה לִרְאותֹ וְלִמְצאֹ 
פֶּתַח תִּקְוָה גַּם בְּעמֶֹק נְפִילָתוֹ, לָצֵאת מֵאֲפֵלָה 
לְאורָֹה, וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת תָּמִיד. 

אָמֵן וְאָמֵן." 1
____________________________________

1. לשון רביה"ק בתורה.  2. לקוטי הלכות חו"מ - דינים – ג'.  
3. ביאור הלקוטים על התורה. 

המשך מעמ' קודם
תו' קי"ב

ג. כָל עִנְיָן זֶה עובֵֹר עַל כָּל אָדָם 
בְּעֵת שֶׁרוצֶֹה לִכְנסֹ בַּעֲבודַֹת ה', שֶׁהַיֵּצֶר 
בְּכַמָּה  אַחֲרָיו  רודְֹפִים  וְחֵילותָֹיו  הָרָע 
מִינֵי רְדִיפותֹ, וְכָל כּחָֹם מֵחֲמַת הַדִּינִים 
הִתְעורְֹרוּת  וּמִתּקֶֹף  מֵהֶם  שֶׁיּונְֹקִים 
זֶה  יְדֵי  עַל  עָלָיו,  שֶׁנִּתְעורְֹרִים  הַדִּינִים 
רודְֹפִין אותֹוֹ מִכָּל הַצְּדָדִין בְּכַמָּה מִינֵי 
וּבִלְבּוּלִים  וְיִסּוּרִים  וְעִכּוּבִין  מְנִיעותֹ 

רַבִּים. )ד – ה(
אָדָם  כָּל  עַל  לַעֲברֹ  מֻכְרָח  "וְזֶה 
וּכְשֶׁבְּחִינַת  וָדורֹ.  דּורֹ  בְּכָל  זְמַן  בְּכָל 
הַסִּטְרָא  שֶׁהֵם  וּמִצְרַיִם  פַּרְעהֹ 
הָאָדָם  אַחַר  רודְֹפִין  וְחֵילותָֹיו  אָחֳרָא 
בְּבִלְבּוּלִים וּמַחֲשָׁבותֹ רָעותֹ רַבּותֹ מְאדֹ 
וְלֹא  לְפָנָיו  לֹא  לָנוּס  מָקוםֹ  לוֹ  וְאֵין 
צַד  מִכָּל  כִּי  הַצְּדָדִין,  מִן  וְלֹא  לְאַחֲרָיו 
בִּלְבּוּלִים  מִינֵי  בְּכַמָּה  אותֹוֹ  מְסַבְּבִין 
יִרְצֶה  אִם  אֲזַי  וְיִסּוּרִין  וּמְנִיעותֹ 
חַס  יִתְגַּבְּרוּ  בְּוַדַּאי  לַאֲחורָֹיו  לְהִסְתַּכֵּל 
וְשָׁלוםֹ יותֵֹר. עַל כֵּן אֵין תַּקָּנָה כִּי אִם 
שֶׁיִּצְעַק אֶל ה' מִמָּקוםֹ אֲשֶׁר הוּא שָׁם 

וְלֹא יִפְנֶה וְיִסְתַּכֵּל לְאַחֲרָיו כְּלָל."
________________________

בִּיצִיאַת  יִשְרָאֵל  עַל  שֶּׁעָבַר  מַה  כָל  ד. 
וְכָל  כָּךְ  וְאַחַר  הַתּורָֹה  וְקַבָּלַת  מִצְרַיִם 
וְכָל  יִשְרָאֵל  אֶרֶץ  לִכְבּשֹׁ  הַמִּלְחָמותֹ 
כַּאֲשֶׁר  הַכּלֹ  כָּךְ  אַחַר  עָלֵינוּ  שֶּׁעָבַר  מַה 
לִזְכּותֹ  שֶׁרוצֶֹה  כָּל אָדָם  עַל  עובֵֹר  לַכּלֹ 
לְחַיֵּי עולָֹם שֶׁבְּהֶכְרֵחַ שֶׁיַּעֲברֹ עָלָיו כַּמָּה 
עֵת  וּבְכָל  שִׁעוּר  בְּלִי  מִלְחָמותֹ  מִינֵי 
בַּעֲבודַֹת  וּלְהִתְחַזֵּק  לְהִתְעורֵֹר  שֶׁרוצֶֹה 
וּבִפְרָט  יותֵֹר,  פַּעַם  בְּכָל  מִתְגַּבְּרִים  ה' 

בַּהַתְחָלָה. )ד – ו(
שֶׁבָּא  כְּשֶׁרואָֹה  אָחֳרָא  "הַסִּטְרָא 
וְרוצֶֹה  משֶֹׁה  בְּחִינַת  אֲמִתִּי  צַדִּיק 
לְהוצִֹיא אִישׁ הַיִּשְרְאֵלִי מִגָּלוּת נַפְשׁוֹ, 
יותֵֹר  עָלָיו  וּמִתְגַּבֵּר  מִתְגָּרֶה  הוּא 
הַזֶּה  הָעולָֹם  עלֹ  עָלָיו  וּמַכְבִּיד  וְיותֵֹר 
עָלָיו  שֶׁקָּשֶׁה  עַד  וְהַפַּרְנָסָה  וְהַתַּאֲותֹ 
אֲבָל  יִתְבָּרַךְ,  לַה'  לָשׁוּב  מִמְּקומֹוֹ  לָזוּז 
שֶׁהֵם תּופְֹסִין  קָדושֹׁ  עַם  יִשְרָאֵל  דֶּרֶךְ 
פַּעַם  וּבְכָל  בִּידֵיהֶם  אֲבותֵֹיהֶם  אָמָּנוּת 

הֵם צועֲֹקִים אֶל ה'."
________________________

לִצְעקֹ אֶל ה' וּלְסַלֵּק  צְרִיכִין תָּמִיד  ה. 
וּלְהַשְׁלִיךְ מֵאִתּוֹ כָּל הַחָכְמותֹ שֶׁמֵּהֶם כָּל 
הַבִּלְבּוּלִים רַק לֵילֵךְ בֶּאֱמֶת וּבִתְמִימוּת 
וְאָז לְעולָֹם לֹא יִמּטֹ כִּי צְעָקָה וּתְפִלּותֹ 
וּתְחִנּותֹ וּבַקָּשׁותֹ מועִֹילִים תָּמִיד יִהְיֶה 

אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה. )ד - ו(
________________________

ו. כֵן הַדָּבָר כְּשֶׁמִּתְחַזְּקִים בְּהִתְחַזְּקוּת 
וַעֲבודָֹתוֹ  בִּתְפִלָּתוֹ  דַּרְכּוֹ  לֵילֵךְ  גָּדולֹ 
מִסְתַּכֵּל  וְאֵינוֹ  לְאַחֲרָיו  לְהַבִּיט  וְלִבְלִי 
הֵם  פִּתְאםֹ  אֲזַי  כְּלָל,  אַחֲרֵיהֶם 

נִתְבַּטְּלִים לְגַמְרֵי מַמָּשׁ. )ד – ז(
________________________

וְעַד  מֵראֹשׁ  וְהַמְתָּקותֹ  הַתִּקּוּנִים  כָל  ז. 
הַמִּצְותֹ  אֵלּוּ  יְדֵי  עַל  נַעֲשֶה  הַכּלֹ  סוףֹ 
רַבֵּנוּ,  משֶֹׁה  יְדֵי  עַל  יִתְבָּרַךְ  ה'  לָנוּ  שֶׁנָּתַן 
כִּי כָּל הַמִּצְותֹ גְּבוהִֹים מְאדֹ וְהֵם כְּלוּלִים 
בְּכָל  שֶׁצְּרִיכִין  תִּקּוּנִים  מִינֵי  מִכָּל  מְאדֹ 

הָעולָֹמותֹ מֵראֹשׁ וְעַד סוףֹ. )ד – י(

ותחנותינו  תפילותינו  ולהתחנן  להתפלל  העצומים  בחסדיך  ותזכנו 
שנשאל,  מה  הביננו  שנדבר,  מה  הורנו  שלם.  ובלב  באמת  לפניך 
וזכני שאוציא דבורי התפלה לפניך באמת לאמתו. באפן שיאיר לי אור 
האמת ליצא מתוך עמק החושך והמחשבות זרות והקליפות העומדים 
עלי  באים  ובפרט בשעת התפלה שכולם  עת,  בכל  אותי  ומסבבים  עלי 
ומסבבים אותי מכל צד ומכל פינה, בכמה מיני סבובים ובלבולים הרבה 
מאד בלי שעור וערך ומספר, עד שאיני יכול לפתוח פי בתפלה, ואיני יכול 
להוציא אפלו דיבור אחד בתפלתי כראוי, מגדל החשך והמחשבות זרות 
והבלבולים והמניעות והמסכים המסבבים אותי מכל צד בשעת התפלה. 
ואין לי שום פתח תקוה והצלה להנצל מהם כי אם על ידי דבור האמת, 
כאשר גלית לנו על ידי חכמיך הקדושים, אשר על ידי דבור האמת תאיר 
לנו בתוך עמק החשך והאפלה לצאת מחושך לאור גדול, כי אתה חפץ 
באמת וקרוב אתה לכל אשר יקראוך באמת.         )לקוטי תפילות - ח"א - ט(

תורה קי"א - ראש בני ישראל

תורה ק"י – לא ימוש

עורֹ,  כָּתְנותֹ  בְּחִינַת  גַּשְׁמִיִּים,  לְבוּשִׁין  יְדֵי  עַל  אִם  כִּי  הַתּורָֹה,  לְהַשִּיג את  אֶפְשָׁר  אִי 
וּמִשָּׁם בָּאָה הַשִּׁכְחָה, כִּי עִקַּר הַשִּׁכְחָה מֵחֲמַת הַגַּשְׁמִיּוּת, כִּי רוּחָנִיּוּת אֵינוֹ תּופֵֹס מָקוםֹ, 
אֲבָל גַּשְׁמִיּוּת תּופֵֹס מָקוםֹ וְאָז יֵשׁ שִׁכְחָה, כִּי אֵין לוֹ מָקוםֹ בְּמחֹוֹ לִתְפּסֹ הַכּלֹ, כְּמוֹ שֶׁמְּבאָֹר 
כָּל זֶה בְּסִימָן ק"י עַל פָּסוּק, "לֹא יָמוּשׁ סֵפֶר הַתּורָֹה הַזֶּה מִפִּיךָ", לְשׁוןֹ מַמָּשׁוּת, שֶׁעִקַּר 

הַשִּׁכְחָה מֵחֲמַת הַמַּמָּשׁוּת וְהַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁתּופֵֹס מָקוםֹ עַיֵּן שָׁם.
)ליקוטי הלכות יו"ד - הלכות ספר תורה הלכה ג'(

לעשות
מתורות
תפילות

לעשות
מתורות
תפילות

ראשׁ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל רָאשֵׁי-תֵּבותֹ רַבִּי. וּלְהֵפֶךְ רְשָׁעִים בַּחשֶֹׁךְ יִדַּמּוּ רָאשֵׁי-תֵּבותֹ רַבִּי:
)ליקו"מ קי"א(

עַל-פִּי הַיָּדוּעַ מֵהַבַּעַל-שֵׁם-טובֹ שֶׁעַל-יְדֵי גֵּאוּת יְכולִֹין לִפּולֹ מֵאִיגָּרָא רָמָא לְבִירָא עֲמִיקְתָּא 
וְיָכולֹ לִהְיותֹ מֵראֹשׁ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַהֵפֶּךְ. וְכֵן עַל-יְדֵי אֲכִילָה שֶׁלֹּא נִתְבַּרְרָה, וּכְיוחָֹנָן כּהֵֹן גָּדולֹ 

)תוספות ומילואים לקיצור ליקו"מ(כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב בְּשֵׁם הָאֲרִיזַ''ל: 



תורה ק"א – בקרוב עלי מרעים

תורה ק"ח – זבחי אלקים רוח נשברה

תורה ק"ט – יש הבל

בליקוטי מוהר"ן ישנה תורה קצרה - סימן ק"ח וזה תוכנה: 

כשאדם מתפלל בדבקות או מתבודד בינו לבין קונו, ומשיח את 
ליבו לפניו יתברך, אז הוא בבחינת פנים בפנים עם השם יתברך 
פונה אליו מכל עסקיו. אולם כאשר  כביכול, כלומר שהקב"ה 
באמצע התפילה או ההתבודדות נופל ממדרתו ומחשבות זרות 
מציפים את מוחו, נמצא שמחזיר פניו מהשם יתברך, ואם כן, 
של  במצב  נמצא  הוא  ואז  ממנו.  פניו  מסתיר  יתברך  השם  גם 
רוחו  ישבר את  והעצה היא שמייד  ולשלום.  אחורֹ באחורֹ חס 
לארץ,  משמים  ונשלכתי  נפלתי  איך  ויחשוב  ויתבייש  בקרבו 
שהייתי במקום גבוה כזה, פנים בפנים עם השם יתברך, כביכול, 

משמים  השליך  יתברך,  מהשם  פני  והחזרתי  נפלתי  ועכשיו 
ארץ... ונשארתי אחור באחור.

ובאמת רחמנות גדולה עליו, כי אין רחמנות גדולה מזו. וצריך 
לזה נסירה )שברון לב( כמו שהיה אצל אדם הראשון שבראו דו 
פרצופין, אחור באחור )ברכות ס"א( ואחר כך היתה הנסירה, 

והפך להיות פנים בפנים.
והנסירה היא בחינת שם חת"ך... היינו שחותך ומנסר את עצמו. 
כשמשבר  כי  ליבו.  את  שמשבר  ידי  על  הנסירה?  נעשית  ואיך 
את ליבו בוודאי מתאנח... והאנחה היא בחינת נסירה. ואז חוזר 

להיות בבחינת פנים בפנים.
)דיבורי אמונה ח"ב(

הם  והעונות  עצמותיו,  על  חקוקות  הם  האדם  של  העוונות 
ומיחושים  כאבים  לאדם  נמשך  ומזה  העצמות,  את  השוברים 
החקיקה  את  לו  מוציא  אינה  תשובה  ואפילו  בעצמותיו 
מהעצמות. )כמבואר בתורה ד'( מה העצה להוציא את חקיקת 

העונוות מתוך העצמות? 

העצמות  את  לחבר  שהעצה  ק"א  בתורה  מבאר  הק'  רבינו 
זאת התורה אדם כי  מחדש, ולכפר את כל העונות זה רק ע"י 
ימות באוהל, על-ידי לימוד תורה בכח, תורה בעיון. ועי"ז הוא 
ממשיך מוחין חדשים לתוך העצם, והוא מחדש את כל עצמותיו.

ומה זה תורה בעיון? מבאר רביה"ק שיש ג' שכליות, שכל פשוט 
יד  החזקה,  יד  הגדולה,  יד  ודעת,  בינה  חכמה  יש  זה  ואחרי 
הרמה. זה כנגד 3 פעמים י-ה ו-3 פעמים י-ה שזה כנגד שלשת 

השכלים גימטריא "אדם". 

ורק על-ידי לימוד העיון בשלושה שכליות נקראים אדם, ועל-
אך  רעות,  והתאוות  רעות  המידות  מהאדם  מתבטלים  ידי-זה 

להגיע לזה אי-אפשר כי-אם על-ידי "אדם כי ימות באוהל". 

)באר הנחל(

"וְעַל-יְדֵי שֶׁהָאָדָם מִתְיַגֵּעַ בַּתּורָֹה לְשֵׁם שָׁמַיִם עַד שֶׁזּוכֶֹה לְהַשִׂיג וּלְהָבִין חָכְמַת הַתּורָֹה הַקְּדושָֹׁה עַל-יְדֵי-זֶה יוצֵֹא מִבְּחִינַת 
אַנְפִּין חֲשׁוּכִין לִבְחִינַת אַנְפִּין נְהִירִין וְאָז נִתְבַּטֵּל מִמֶּנּוּ הַשִּׁעְבּוּד שֶׁל הַתַּאֲוותֹ וְהַמִּדּותֹ רָעותֹ שֶׁל הַשִּׁבְעִים עַכּוּ''ם שֶׁהֵם בְּחִינַת 

)קיצור ליקו"מ - ק"א(אַנְפִּין חֲשׁוּכִין וְאָז נִקְרָא אָדָם."

ו נ א ר א א  ל - י  נ א ו
סיפור

יש כפרי אחד היה מחסידיו של הצדיק א
לכפרי  זי"ע,  ר' אלימלך מליזענסק  הק' 
בתורה  עוסק  גדול,  למדן  גאון  חתן  היה  דנן 
יומם ולילה לא פסק פומיה מגרסיה והפליא 
חסידי  על  נמנה  לא  זה  חתן  רואיו.  כל  את 
לנסוע  אבה  ולא  זי"ע  אלימלך  ר'  הרה"ק 
הצדיק  ישאלהו  שמא  חשש  כי  אלימלך  לר' 
שאלות בלימוד, יתהה על קנקנו ועל ידיעותיו 
בגפ"ת, ושמא-שמא לא ידע להשיב  על שאלה 
מעדיף  היה  כך  ואם  וחס.  חלילה  כלשהי, 
ובחכמת  ופוסקים  בש"ס  כריסו  את  למלא 

התורה עוד ועוד.
וחריף,  בקי  שהוא  החתן  חש  מסוים  בשלב 
לחותנו  פנה  הוא  ליה.  אניס  לא  רז  כל  ממש 
ואמר לו שעתה העת והעונה לנסוע להרה"ק 

ר' אלימלך והוא מוכן ומזומן לכך.
פיו  ופצח  שמחה-אין-קץ  התמלא  החותן 
הגדול  חסדו  על  חי  לקל  והודאות  בשירותׁ 
חתנו  את  להכניס  ית'  ה'  יזכהו  שהנה  עימו, 
תחת כנפי השכינה  - כלומר, לחסות בצל כנפי 

הצדיק! מה טוב חלקו, מה נעים גורלו.
מיטלטלים,  מעט  ארזו  וחתנו-הלמדן  החותן 
אסרו את המרכבה ושמו לדרך פעמיהם לרבי 

הקדוש.
מתקדמת,  העגלה  שיק-שק...  שיק-שק... 
החותן  מחשבות.  אפוף  המוח  פועם,  הלב 
והחתן  חתנו,  בלב  האש  שתוצת  תקוה  מלא 
ידיעותיו  את  הגאוני  במוחו  הרף  ללא  משנן 
לעמוד  שיוכל  כדי  התורה  במכמני  הנרחבות 

בכבוד במבחן, שיתכן וצפוי לו...
הם  המפתן,  על  רגליהם  דורכות  סוף  סוף 

בקודש פנימה!
לחותן  שלום  מיד  נתן  אלימלך---  ר'  והרבי 
ותיכף  עורף.  הפנה  לחתן  אך  מאירות  בפנים 
)יונגער-מאן(  אברך,  פנה הרבי לחתן ושאל: 
מה יאמר ה'? החתן נזדעזע ברוב פחד ובהלה 
ולא ידע מה להשיב, גם לא הבין כלל מה פשר 
והחתן  החותן  נשארו  כך  הרבי.  של  מילותיו 
על עומדם משתוממים ודוממים. אחר כך פנו 
והחתן-האברך אכוּל  נפש,  לאכסנייתם בפחי 

היה  מה  לשם  הזו?  ולנסיעה  לו  מה  חרטה, 
צריך אותה? אך מה שהיה היה.

וירדה על היקום,  בנתיים הגיעה שבת קודש 
וחתנו  החותן  ישבו  עת  הסעודה,  בשעת 
לאחר  מיד  אלימלך  ר'  הרבי  של  בשולחנו 
בציעת הפת פנה שוב הרבי לחתן ושאל "מה 

יאמר ה'?---
שוב  הרבי  שאלו  פעם  בכל  השבת  בכל  כך 

ושוב: "מה יאמר ה'?"
להפרד  הרבי  לפני  שניהם  באו  שבת  במוצאי 
הרבי:  שאל  אז  גם  הביתה,  לדרכם  ולצאת 
מלא  שתק  האברך  ה'?"   יאמר  מה  "אברך, 

תימהון, ופירוש הדברים סתום ונעלם.
אז פתח הרבי הקדוש ואמר:

"כתוב "אם יסתר איש במסתרים" - פירוש: 
אף אם יעשה האדם מעשים טובים ובהסתר, 
שיאמר  רק  "ואני"  אבל  טוב,  בוודאי  שזה 
ויחשוב בליבו אני למדן וצדיק וישר, אז-"לא 
אותו  ולראות  לסובלו  יכול  אני  אין  אראנו" 

"נאום ה'" את זה יאמר ה'!---

דיבר עם איש אחד שהיה רחוק מהשם יתברך מאד. ואמר לו שירגיל עצמו להתאנח על ענינו. ואמר אז התורה יש הבל שנעשה על 
הארץ וכו' )בסימן ק"ט חלק ראשון(. שמבאר שם שעל ידי אנחה שמתאנחין לשוב אליו יתברך נפסקין מחבל הטומאה ונתקשרין 

לחבל דקדושה וכן אמר אחר כך עוד כמה תורות על אנחה שהיא יקרה מאוד.
)שיחות הר"ן – קל"ה( 



זמני תשובה ממשמשין ובאין

ימי התשובה, ימי ראש השנה מתקרבים. 

 12 של  ארוכה  רכבת  מתקרבת,  הרכבת 
חודשים, ועוד קצת, אנו כבר מגיעים ליום 
השנה  ראש  והנורא,  הגדול  השנה  ראש 
תשע"ד שכמוהו לא היה ולא יהיה לעולם. 

"קינדערלאך צום רבי'ן!" )ילדים לרבינו(.

לרבינו  מתגעגעים  כוספים.  השנה  כל 
הדרגה  מרום  יהודי  כל  של  רבו  הקדוש, 
שמקרב  הרבי  המדרגה.  לתחתית  עד 

אותנו להשם יתברך.

הנצחי,  הרגע  הגדול,  הרגע  מתקרב  והנה 
עוז,  וביתר  זה הזמן להתחזק ביתר שאת 
להכין כלים על-ידי תורה תפילה וכיסופים.

געגועים לרבינוּ

לתרומות והנצחות ע"ג העלונים והמבחנים בליקו"מ  פלא': 050-418-0673

תורה קי"ב - צוהר תעשה לתיבה

חובה בכל בית ברסלב!! הספר "ימי-שמואל"  פלאפון: 057-3155-466

                          עניני דיומא   

ה תמוז - זִ'כְרוּ תּ'וֹרַת מֹ'שֶׁ

עצבות,  לדוגמא:  בחושך  נמצא  אדם  כאשר 
בלבולים  טובים,  לא  רצונות  מידות-לא-טובות, 
לצאת  שרוצה  לאדם  דומה  הוא  וכד'  בתפילה 
פתחים  הרבה  שיש  אפילו  אך  חשוך,  ממקום 
מוצא  לא  הוא  מהחושך  לצאת  אפשר  שדרכם 
אותם. ועל ידי שצועק לה' מעומק הלב באמת הוא 

זוכה למצוא את הפתח והדרך לצאת מהחושך.

וּבַקָּשָׁתוֹ,  וּתְחִנָּתוֹ  שֶׁבִּתְפִלָּתוֹ  "וְהָעִקָּר, 
אַף עַל פִּי שֶׁאִי אֶפְשָׁר לוֹ לְדַבֵּר שׁוּם דִּבּוּר 
וְהַבִּלְבּוּל  הַחשֶׁךְ  מִגּדֶֹל  וְתַחֲנוּנִים,  בִּתְפִלָּה 
הַמְסַבֵּב אותֹוֹ מְאדֹ מְאדֹ מִכָּל צַד, אַף עַל 
הַדִּבּוּר  לְדַבֵּר  יִרְאֶה  פָּנִים  כָּל  עַל  כֵן,  פִּי 
בֶּאֱמֶת, בְּאֵיזֶה מַדְרֵגָה נְמוּכָה שֶׁהוּא. כְּגוןֹ 
בֶּאֱמֶת.  הושִֹׁיעָה",  "ה'  שֶׁיּאֹמַר:  לְמָשָׁל, 
בְּהִתְלַהֲבוּת  לְדַבֵּר  יָכולֹ  שֶׁאֵינוֹ  פִּי  עַל  אַף 
יאֹמַר  כֵן  פִּי  עַל  אַף  כָּרָאוּי,  וְהִתְעורְֹרוּת 
יְדֵי  וְעַל  שֶּׁהוּא.  מַה  כְּפִי  בֶּאֱמֶת,  הַדִּבּוּר 
הַפְּתָחִים  לִרְאותֹ  יִזְכֶּה  הָאֱמֶת,  הַדִּבּוּר 
לָצֵאת  יִזְכֶּה  זֶה  יְדֵי  וְעַל  הַחשֶׁךְ,  שֶׁבְּתוךְֹ 
מֵחשֶׁךְ לְאורֹ, וּלְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי" )ליקו"מ קי"ב(

______________________________.בְּתַמּוּז צְרִיכִים לְהַמְשִׁיךְ הַזִּיכָּרוןֹ

חָסֵר  תַּמֻז  תֵּבותֹ  רָאשֵׁי  משֶֹׁה"  תּורַֹת  "זִכְרוּ 
הַזִּכָּרוןֹ  לְהַמְשִׁיךְ  צְרִיכִים  בְּתַמּוּז  אָז  כִּי  וָאו, 
כִּי  הַשִּׁכְחָה,  נִתְהַוֶּה  אָז  כִּי  הַשִּׁכְחָה,  לְתַקֵּן 
תַּמּוּז  בְּחדֶֹשׁ  שֶׁנִּשְׁתַּבְּרוּ  הַלּוּחותֹ  יְדֵי  עַל 
רַבּותֵֹינוּ,  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  הַשִּׁכְחָה,  נִתְהַוָּה 
זִכְרונָֹם לִבְרָכָה: 'אִלְמָלֵא לֹא נִשְׁתַּבְּרוּ הַלּוּחותֹ 
וְעַל  רָאֵל',  מִיִּשְֹ נִשְׁתַּכְּחָה תּורָֹה  הָרִאשׁונֹותֹ לֹא 
כֵּן חָסֵר וָאו מִתַּמֻּז כַּנַּ"ל, כִּי מֵאַחַר שֶׁנִּשְׁתַּבְּרוּ 
נִסְתַּלֵּק הַוָּאו, כִּי הַלּוּחותֹ הֵם בְּחִינַת  הַלּוּחותֹ 
לִבְרָכָה:  זִכְרונָֹם  רַבּותֵֹינוּ,  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  וָאו, 

'הַלּוּחותֹ אָרְכָּן שִׁשָּׁה וְרָחְבָּן שִׁשָּׁה.
כִּי  תַּמֻּז.  תֵּבותֹ  רָאשֵׁי  תּורָֹתֵינוּ  מַתַּן  זְמַן  גַּם 
רַבּותֵֹינוּ,  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  הַלּוּחותֹ  נִתְּנוּ  בְּתַמּוּז 
זִכְרונָֹם לִבְרָכָה )יומָֹא ד:(. וְגַם כָּאן חָסֵר וָאו, 
מֵחֲמַת שֶׁאָז נִשְׁתַּבְּרוּ הַלּוּחותֹ שֶׁהֵם בְּחִינַת וָאו 

כַּנַּ"ל.
)ליקוטי מוהר"ן - תורה רי"ז(

______________________________.בחודש תמוז ישובו לארץ ויבנה המקדש

תיבות:  סופי  כ'י.  אות'ה  וירשנ'ו  נעל'ה  עלה 
וראו  צפו  אז  כי  דין,  המורה  למפרע,  הוי"ה 
לחוץ  ולהגלות  ליחרב  המקדש  בית  שעתיד 
לארץ, והתחלתו בחדש תמוז שצירופו הוי"ה 
איננ'ו  ז'ה  של:  תיבות  מסופי  היוצא  למפרע 
וסופו של דבר כי ישובו אל  שו'ה ל'י, כנודע. 
בכפילא  שאמר  וזהו  המקדש,  ויבנה  ארצם 
עלה נעלה, עלה )עתה( נעלה )לעתיד( וירשנו 
כי  לנצח(  ונחלה  ירושה  יהיה  אז  )כי  אותה 

יכול נוכל לה, לעתיד.
)ייטב לב - פרשת שלח( 

פה  שבעל  בתורה  לעסוק  צריך  האלו  בימים 
______________________________.יותר מבשאר דברים

"וכל  הוא:  תמוז  החודש  של  שהצירוף  וזהו 
לרמוז  י"ג(   - ה  )אסתר  לי",  שוה  איננו  זה 
ידי  על  הגבורות  נמתקו  מרדכי  שבימי  כמו 
שקיבלו עליהם לעסוק בתורה שבעל פה, כן 
פה  שבעל  בתורה  לעסוק  צריך  האלו  בימים 

יותר מבשאר דברים. 
)מאור ושמש - פרשת בלק( 

בחודשים אלו צריך כל אדם לשמור את עצמו 
______________________________.שלא יפול ממדרגתו

לשמור  אדם  כל  צריך  אלו  בחודשים  הנה 
ימים  כי הם  יפול ממדרגתו,  את עצמו שלא 
פעמים  כמה  שכתבנו  וכמו  בשנה,  הנמוכים 
הרב  קדוש  הגאון  מכבוד  שמעתי  והנה  מזה. 
אב"ד  ז"ל  שמעלקא  שמואל  מהו'  החסיד 
הפסוק:  ורמז  פירוש  נ"ש  קודש  דקהילת 
"ברית כרתי לעיני מה אתבונן על בתולה", כי 
בחודש  ה'  אל  ולשוב  להתבונן  העולם  מדרך 
שמשכיל  מי  אבל  לתשובה,  המוכן  אלול 
כל  יתברך  השם  עובד  הוא  פקוחות  ועיניו 

תמוז  בחודש  אפילו  עצמו  את  ושומר  השנה 
עם  ברית  וכורת  ממדרגתו,  ליפול  שלא  ואב 
בחודש  יותר  להתבונן  לו  אין  ממילא  ואז  ה' 
אלול, כי הוא מוכן ומזומן לעבודת ה' מקודם 

אפילו בחדשים הנמוכים, 
וקל וחומר בחודש אלול שבו הקדושה ביתר 
לעיני",  כרתי  "ברית  הכתוב  רמז  וזה  שאת, 
לעיני, הם החדשים  ברית  כורת  פירוש שאני 
שנקראו עיינין כמ"ש לעיל, לכן "מה אתבונן 
על בתולה", שהוא אלול במזל בתולה, כי אני 

מוכן לעבודת ה' מלפנים. 
)עבודת ישראל(

______________________________.הברכה בחודשי תמוז ואב הוא בכוח השבת

בכתבי  זצ"ל,  מביאלע  בעריש  הר"ר  בשם 
ואב  תמוז  חדשים  ב'  כי  איתא  ז"ל  האר"י 
הם ב' עינים, ועל זה נאמר: "עיני עיני יורדה 
מים" ב' פעמים עיני הוא נגד ב' חדשים אלו 
הרבים,  בעונותינו  הבית  חורבן  בהם  שהיה 
וביום השבת קודש נתברכו ימי החול מימים 
אלו, כמאמר הכתוב: "טוב עין הוא יבורך כי 
מלחמו נתן לדל שהוא המשפיע את הברכה", 
הש"ק  הוא  שבעין  טוב  עין  טוב  והיינו 
וטוב  הימים,  את  יברך  הוא  העין,  שבחודש 

יהי' לכל ישראל.
)שיח שרפי קודש - בין המצרים( 

עליו  ימשיך  אב  תמוז  בחודשי  מתחזק  אם 
______________________________.קדושה יותר משאר הימים

בכתבי  איתא  כי  הפסוק,  ביאור  נראה  עוד 
האר"י ז"ל אשר ב' חדשים אלו נקראו דלים, 
יבורך  וזה שאמר טוב עין היינו הטוב שבעין 
יקבל השפעה, כי מלחמו היינו משפעו נתן לדל 
יתן לדל, לב' חדשים אלו שנקראו דלים ויריק 
להם שפע ברכה כי הם ימים נמוכים כידוע, כי 
אז שליטת הס"מ, ולכן נחרב הבית בימים אלו 
וזהו בין המצרים כי הקליפות נקראים מצרים 
כי הם מצירים ומעיקים להשכינה והימים הם 
וצריך איש הישראלי להתחזק  בין הקליפות 
הניצוצות  להוציא  בכוונה  ותפלה  בתורה  אז 
כי זמן זה מסוגל באם שמתחזק אז ומתגבר 
עליו ויוכל להמשיך עליו קדושה יותר משאר 
סוברים.  שהעולם  כמו  ולא  כידוע,  הימים 

)הגה"ה מהרנ"נ מקלביאל זצ"ל(
)שם(

______________________________.על ידי התורה מאירים את חודשי תמוז אב

וכמבואר  עינים,  בחי'  המה  ואב  תמוז 
מים,  יורדה  עיני  עיני  על  הקדושים  בספרים 
העינים,  להאיר  יוכל  הקדושה  התורה  וע"י 
"פקודי ה' ישרים וגו' מצות ה' ברה מאירת 
)בברכת  בתורתך  עינינו  והאר  וזהו  עינים", 

אהבה רבה( פי' ע"י תורתך.
)ישמח ישראל – פרשת בלק(


